EVOLUCION Y COMPARATIVA DE LOS DATOS
DE LAS ULTIMAS EDICIONES (2016/2026)

En el curso 2015/16 se crean las Escuelas de Apoyo a la Familia (Escuela UCA de Padres y Madres,
Escuela UCA de Consumo y Escuela UCA de Personas Cuidadoras) con la finalidad de favorecer
la conciliacién de la vida personal, familiar y laboral de los trabajadores y trabajadoras de la
Universidad de Cadiz y de fomentar la corresponsabilidad y la Responsabilidad Social en el
ambito familiar y laboral. Es un proyecto propio de la Universidad de Cadiz y pionero entre las
universidades espafiolas.

En las Escuelas se programan anualmente actividades formativas de corta duracidn,
eminentemente practicas, que abordan las principales demandas y necesidades expresadas por
los/as trabajadores/as de la Universidad de Cadiz en materia de conciliacion y que se abren a la
participacién de otras personas de la Comunidad Universitaria y de fuera de la Universidad.

Con esta ediciéon del curso 2025/26 se cumplen diez ediciones de las Escuelas de Apoyo a la
Familia. Es una actividad consolidada que ha sabido adaptarse a las adversidades y las
circunstancias cambiantes que nos han tocado vivir en los Ultimos tiempos. Las mas
significativas, la puesta en marcha de actividades online y abordar la tematica del autocuidado,
se pusieron en marcha en el afio 2020 con la irrupcidn del Covid y las medidas excepcionales
qgue hubo que asumir.

Durante estos afios se han programado un total de 948 actividades (423 de la Escuela UCA de
Padres y Madres, 236 de la Escuela UCA de Consumo, 287 de la Escuela UCA de Personas
Cuidadoras y Autocuidado y 2 en colaboracién) que han tratado 183 tematicas diferentes (87 de
Escuela UCA de Padres y Madres, 38 de Escuela UCA de Consumo, 57 de Escuela UCA de
Personas Cuidadoras y Autocuidado y 1 en colaboracion)

Talleres Escuela UCA de Escuela UCA de Escuela UCA de Escuel_a‘UCA de Total

Programados Padresy Consumo Personas Familias en rogramados
g Madres Cuidadoras colaboracion prog

Curso

2016/17 30 30 18 - 78

Curso

2017/18 30 30 30 2 92

Curso

2018/19 48 24 12 - 84

Curso

2019/20 38 28 14 - 80

Curso

2020/21 12 4 7 - 23

Curso

2021/22 70 16 57 - 143

Curso

2022/23 59 16 41 - 116

Curso 43 32 34 ; 109

2023/24



Curso

2024/25 51 24 38 - 113
Curso

2025/26 42 32 36 - 110
Total 423 236 287 2 948

Para que las actividades programadas se lleven a cabo, debe haber un minimo de 10 personas
inscritas. De ahi que de las 948 actividades programadas se realizaran 516, algo mas del 54% de
las planificadas.

Las actividades virtuales han ido ganando peso en la programacién a la vez que lo presencial ha
perdido interés entre nuestros usuarios. Esto se debe fundamentalmente a un cambio de
habitos a raiz de las medidas excepcionales por el Covid en el afio 2020.

Asi hemos transitado desde la realizacién de mas del 75% de actividades presenciales
programadas en los primeros afios de funcionamiento de las Escuelas (cursos 2017/18 vy
2018/19) hasta el 25% aproximado en el que nos movemos en estos Ultimos cursos después de
la pandemia. En total se han realizado 318 talleres presenciales en estos nueve cursos
académicos.

Por el contrario, las actividades online y de contenidos descargables surgen como una manera
estratégica de afrontar la “no presencialidad” impuesta en los momentos mas duros de la
pandemia (afios 2020 y 2021). Desde el principio tuvieron una gran acogida por lo que hemos
mantenido y potenciado este formato en los ultimos afos. El porcentaje medio de actividades
virtuales realizadas con respecto a las programadas es del 98,40%, habiéndose llevado a cabo
un total de 198 actividades online.

Total Porcentaje Total Porcentaje
realizados realizados realizados realizados
presenciales presenciales virtuales virtuales

Talleres Total Total Porcentaje
Programados programados realizados*** realizados

2;:;7;7 78 31 39,74 31 39,74 0 0

23:;7::8 92 70 76,09 70 76,08 0 0

zcc):;ig 84 63 75 63 75 0 0
202:7;0* 80 51 63,75 43 59,72 8 100
zogcl;/r;i** 23 23 100 0 0 23 100
zgg;j;z 143 68 47,55 29 28,43 39 95,12
zgg;jgs 116 52 44,83 20 23,81 32 100
23:;:4 109 51 46,79 21 26,92 30 96,77
23;2;:5 113 56 49,56 21 26,92 35 100
Curso 110 51 46,36 20 25,64 31 96,38

2025/26




Total 948 516 54,43 318 33,02 198 98,40

*Se ponen en marcha por primera vez los talleres online debido a la pandemia.
**No se realizan talleres presenciales debido a la pandemia.
***para que se realizara un taller debia haber un minimo de 10 personas inscritas.

Durante las diez ediciones se han matriculado un total de 15.249 personas: 7.960 en la Escuela
UCA de Padres y Madres, 2.207 en la Escuela UCA de Consumo, 4.990 en la Escuela UCA de
Personas Cuidadoras y Autocuidado y 92 en la Escuela UCA de Familias en colaboracion del curso
2017/18.

Excepto en la primera edicidon de las escuelas (368 personas inscritas), en el resto siempre hemos
superado el millar de matriculas. En dos ediciones llegamos a superar las 2.000, concretamente
en los afos duros de la pandemia donde implantamos el modelo online y ampliamos la Escuela
de Personas Cuidadoras a tematicas de autocuidado pues detectamos ambas necesidades.

Personas Escuela UCA de Escuela de Escuela de Personas Escuela UCA de Familias

Inscritas Padres y Madres Consumo Cuidadoras en colaboracién Total
Curso 160 122 86 X 368
2016/17

g:;s;; 18 402 435 466 92 1395
g;;‘:}lg 953 224 121 X 1298
;;;;‘}20 1180 290 340 X 1810
532272 . 1572 203 626 X 2401
23?1722 1326 103 694 X 2123
gg;‘;‘}n 885 139 552 X 1576
(2:;;53‘;2 . 490 355 488 X 1333
g;;i‘;zs 581 164 832 X 1577
gg;‘;z . 411 172 785 X 1368
Total 7960 2207 4990 92 15249

La valoracion global que hacen las personas participantes (mdas de 15.000) durante estas diez
ediciones es de 8,88 sobre 10 de media. Con alguna fluctuacién, la valoracién media ha sido
ascendente. Asi, hemos pasado del 8,39 y 8,38 (las mds bajas de todas) de las dos primeras
ediciones a superar el 9,10 de media en las cuatro ultimas ediciones (las mas altas).

Por tematicas la Escuela UCA de Consumo es la mas valorada con un 8,98 de media, seguida de
la Escuela UCA de Padres y madres con un 8,91 y la Escuela UCA de Personas Cuidadoras con un



8,77. La Escuela UCA de Familias en Colaboracion que solo se desarrollé en Curso 2017/18 tiene

un 8,4.

La valoracién mds baja de todos estos afios fue la de Escuela de Personas Cuidadoras del curso

2017/18 que fue de 7,71. La valoracién mas alta, corresponde a Escuela UCA de Padres y Madres
de este curso 2025/26 con un 9,46 de media.

En general son valoraciones que nos hacen estar muy satisfechos del trabajado realizado.

Valoracion global
(Escala de valores entre
1y 10)

Curso 2016/17
Curso 2017/18
Curso 2018/19
Curso 2019/20
Curso 2020/21
Curso 2021/22
Curso 2022/23
Curso 2023/24
Curso 2024/25
Curso 2025/26

Total

Ademas de buscar la excelencia en la docencia, desde la Oficina de Accién Social y Solidaria
siempre nos hemos marcado como objetivo cuidar al maximo el proceso de atencién a las
personas usuarias de nuestros servicios. En este sentido, aunque no tenemos datos de las
primeras ediciones, constatamos por los datos recogidos a partir del curso 2020/21, que la
valoracion media que las personas participantes en las Escuelas de Apoyo a la Familia dan al

Escuela UCA de
Padres y Madres

8,13
8,47
9,18
9,16
8,72
8,95
9,03
8,95
9,05
9,46
8,91

Escuela UCA de
Consumo

9,07
8,94
8,18
8,86
8,82
8,57
9,36
9,25
9,28
9,45
8,98

proceso de inscripcion y matricula es de 9,29.

Desde que recogemos estos datos nunca la valoracién media en este item ha bajado de 9 en
ninguna de las Escuelas de ninguna edicién y la media mas baja de los cursos académicos es de

9,20 del curso 2020/21.

Escuela UCA de
Personas
Cuidadoras

7,96
7,71
8,09
8,93
8,89
9,28
9,18
9,37
9,01
9,29
8,77

Escuela UCA de
Familias en
colaboracion

8,4

8,4

Valoracién proceso
inscripcion 'y  matricula
(Escala de valores entre 1y
10)

Curso 2016/17*

Curso 2017/18*

Curso 2018/19*

Curso 2019/20*

Escuela UCA

de Padres 'y
Madres

Escuela UCA
de Consumo

Escuela UCA de

Personas
Cuidadoras

Escuela UCA de

Familias en
colaboracion

Total

Total

8,39
8,38
8,48
8,98
8,81
8,93
9,19
9,19
9,11
9,40
8,88



Curso 2020/21 9,01 9,37 9,23 9,20
Curso 2021/22 9,18 9,12 9,4 9,23
Curso 2022/23 9,23 9,44 9,27 9,31
Curso 2023/24 9,34 9,09 9,35 9,26
Curso 2024/25 9,33 9,45 9,20 9,33
Curso 2025/26 9,45 9,40 9,39 9,41
Total 9,26 9,31 9,31 9,29

*No se recogieron datos



