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Durante este curso académico, desde el Área de Apoyo a la Familia de la Unidad de 
Acción Social y Solidaria de la Universidad de Cádiz se han desarrollado las tres escuelas 
formativas temáticas que se iniciaron el curso pasado: “Escuela UCA de Padres y 
Madres”, “Escuela UCA de Consumo” y “Escuela UCA para Personas Cuidadoras”. 
Además se ha puesto en marcha por primera vez la “Escuela de Familia UCA en 
Colaboración”.  

Estas escuelas responden a las necesidades detectadas y demandas expresadas por 
los/as trabajadores/as de la Universidad de Cádiz durante el curso. 

La Escuela UCA de Padres y Madres, la Escuela UCA de Consumo y la Escuela UCA para 
Personas Cuidadoras se han desarrollado durante los meses de octubre y noviembre de 
2017 y febrero, marzo y abril de 2018. La Escuela de Familia UCA en Colaboración se 
desarrolló en diciembre. 

En total en este curso académico se han programado un total de 92 talleres formativos 
para los Campus de Cádiz (32), Jerez (30) y Algeciras (30). Finalmente, de los talleres 
programados se hicieron un total de 70 talleres, ya que para que el taller programado 
se llevara a cabo debía haber un mínimo de 5 personas inscritas. Esto quiere decir que 
se han realizado el 76% de los talleres programados. 

Si diferenciamos por Campus, podemos observar que en Cádiz se han realizado 32 
talleres (97% de los programados), en Jerez 24 (80% de los programados) y 15 en 
Algeciras (50%) 

  

 CAMPUS DE 
CÁDIZ 

CAMPUS DE 
JEREZ 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 

TOTAL 

TALLERES 
PROGRAMADOS 

32 30 30 92 

TALLERES 
REALIZADOS* 

31 24 15 70 

PORCENTAJE DE 
TALLERES 

REALIZADOS 

97% 80% 50% 76% 

*Para llevarse a cabo el taller debía haber un mínimo de 5 personas inscritas. 
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En relación al número de inscripciones, ha habido un total de 1395 entre las cuatro 
Escuelas. De estas, 402 corresponden a la Escuela UCA de Padres y Madres, 435 a la 
Escuela de Consumo, 466 a la Escuela de Personas Cuidadoras y 92 a la Escuela de 
Familia UCA en Colaboración.  

 

 ESCUELA 
UCA DE 

PADRES Y 
MADRES 

ESCUELA 
UCA DE 

CONSUMO 

ESCUELA UCA 
DE PERSONAS 
CUIDADORAS 

ESCUELA DE 
FAMILIA UCA EN 
COLABORACIÓN 

TOTAL 

INSCRITOS 402 435 466 92 1395 
 

 

Diferenciando por Campus, en el Campus de Cádiz se han inscrito 756 personas (el 54% 
de las inscripciones totales), en Jerez 460 personas (33%) y en Algeciras 179 (13%) 

 

 CAMPUS DE CÁDIZ CAMPUS DE JEREZ CAMPUS DE ALGECIRAS TOTAL 
INSCRITOS 756 460 179 1395 

PORCENTAJE 54% 33% 13%  
*Para llevarse a cabo el taller debía haber un mínimo de 5 personas inscritas. 

 

 

En relación al porcentaje de hombres y mujeres participantes, observamos que el 68,5% 
de las participantes son mujeres, lo que indica que desgraciadamente el desarrollo de 
tareas y responsabilidades relacionadas con la educación de los hijos e hijas, la tareas 
del hogar y el cuidado de las personas dependientes suscita más interés e implicación 
entre las mujeres que entre los hombres.  

 

 HOMBRES MUJERERS 
PARTICIPANTES 31,5% 68,5% 
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En cuanto a la valoración que las personas participantes hacen de los talleres de las 
distintas Escuelas es bastante alta (8,38 de media). La Escuela más valorada es la Escuela 
de Consumo con una media de valoración de sus talleres de 8,94. En cualquier caso todas 
tienen una alta valoración superando el 7,70 sobre 10. 

 

 ESCUELA 
UCA 

PADRES 
Y 

MADRES 

ESCUELA 
UCA DE 

CONSUMO 

ESCUELA UCA 
DE PERSONAS 
CUIDADORAS 

ESCUELA DE 
FAMILIA UCA EN 
COLABORACIÓN 

VALORACIÓN 
MEDIA 

VALORACIÓN 
GLOBAL 

8,47 8,94 7,71 8,4 8,38 

 

A continuación pasamos a ver de forma desarrollada los datos más significativos de cada 
una de las Escuelas por separado. 

 

ESCUELA UCA PARA PADRES Y MADRES 

Esta Escuela, diseñada y programada por el Área de Apoyo a la Familia de la Unidad de 
Acción Social y Solidaria de la UCA, pretende cubrir uno de los objetivos de dicho Área: 
“Desarrollar acciones… que respondan a las expectativas y necesidades de los padres y 
madres de la Comunidad Universitaria UCA en general y de los trabajadores y 
trabajadoras de la Universidad de Cádiz en particular.” 

En esta Escuela se abordan temáticas vinculadas a las relaciones de padres y madres con 
sus hijos/as. Desde cuestiones de carácter educativo hasta otras de carácter más 
práctico del día a día relacionadas con la salud, ocio,… 

Los continuos cambios sociales que se vienen produciendo en los últimos tiempos se 
han manifestado de forma notable en la vida familiar, dejando obsoletos los esquemas 
tradicionales de relación y convirtiendo la educación de los hijos e hijas y la atención a 
los mismos en diferentes planos en una tarea quizás más compleja de lo que ha sido 
nunca. 

“La Escuela UCA de padres y madres” nació por tanto con la finalidad de dotar de 
herramientas a padres, madres y cuidadores/as de la Comunidad Universitaria UCA en 
las diferentes etapas de sus hijos e hijas. 
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Los talleres, con un carácter formativo-práctico, tenían una duración de dos horas y se 
priorizaban los siguientes destinatarios: 

Trabajadores/as de la UCA 

Personas de la Comunidad Universitaria 

Otras personas interesadas. 

Los talleres eran independientes por lo que cada persona se podía apuntar al taller que 
quisiera, no habiendo límite en relación al número de talleres en los que se podía 
inscribir.  

Los mismos han sido impartidos por profesionales con amplia experiencia en las 
temáticas trabajadas. 

En este curso académico se han programado un total de 30 talleres formativos para los 
Campus de Cádiz, Jerez y Algeciras, con 5 temáticas diferentes. Finalmente, de los 
talleres programados, se llevaron a cabo un total de 21 (para hacer el taller debía haber 
un mínimo de 5 personas inscritas): 10 en Cádiz, 8 en Jerez y 3 en Algeciras. 

 

 CAMPUS DE 
CÁDIZ 

CAMPUS DE 
JEREZ 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 

TOTAL 

TALLERES 
PROGRAMADOS 

10 10 10 30 

TALLERES 
REALIZADOS* 

10 8 3 21 

PORCENTAJE DE 
TALLERES 

REALIZADOS 

100% 80% 30% 70% 

*Para llevarse a cabo el taller debía haber un mínimo de 5 personas inscritas. 

 

 

En total ha habido 402 personas interesadas en los talleres. De las cuales 203 personas 
en el Campus de Cádiz (más de la mitad), 165 en el Campus de Jerez y solo 34 en el de 
Algeciras.  El taller más demandado ha sido el taller 3 (“Primeros auxilios en bebés y 
niños/as”) con 167 personas inscritas.  
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INSCRITOS CAMPUS 
DE CÁDIZ 

CAMPUS 
DE JEREZ 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 

TOTAL POR 
TEMÁTICAS 

TALLER 1 “EMBARAZO, PARTO Y 
PUERPERIO: EXPERIENCIA DE 

AMOR” (HORARIO DE MAÑANA) 

18 4* -  
 

36 
TALLER 1 “EMBARAZO, PARTO Y 

PUERPERIO: EXPERIENCIA DE 
AMOR” (HORARIO DE TARDE) 

9 5 - 

TALLER 2 “SABERES PARA 
RECUPERAR EL CONTROL DE 

NUESTRO EMBARAZO DURANTE 
EL PARTO Y PUERPERIO” 
(HORARIO DE MAÑANA) 

10 6 -  
 
 
 

29 
TALLER 2 “SABERES PARA 

RECUPERAR EL CONTROL DE 
NUESTRO EMBARAZO DURANTE 

EL PARTO Y PUERPERIO” 
(HORARIO DE TARDE) 

10 3* - 

TALLER 3 “PRIMEROS AUXILIOS 
EN BEBÉS Y NIÑOS/AS” (HORARIO 

DE MAÑANA) 

37 37 10  
 

167 
TALLER 3 “PRIMEROS AUXILIOS 

EN BEBÉS Y NIÑOS/AS”  (HORARIO 
DE TARDE) 

50 23 10 

TALLER 4 “ESTIMULACIÓN DEL 
LENGUAJE INFANTIL” (HORARIO 

DE MAÑANA) 

16 5 4*  
 

85 
 TALLER 4 “ESTIMULACIÓN DEL 

LENGUAJE INFANTIL”  (HORARIO 
DE TARDE) 

18 36 6 

TALLER 5 “¿ESTÁ EN EL MÓVIL EL 
PROBLEMA? COMO EDUCAR A 

LOS NIÑOS Y JÓVENES EN EL USO 
DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS” 

(HORARIO DE MAÑANA) 

22 25 1*  
 
 
 

85 
TALLER 5 “¿ESTÁ EN EL MÓVIL EL 

PROBLEMA? COMO EDUCAR A 
LOS NIÑOS Y JÓVENES EN EL USO 
DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS”  

(HORARIO DE TARDE) 

13 21 3* 

 203 165 34 402 
*Para llevarse a cabo el taller debía haber un mínimo de 5 personas inscritas. 
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En relación al porcentaje de hombres y mujeres participantes es bastante significativo 
que solo una de cada cuatro personas participantes sean hombres (26%), lo que indica 
un interés por la educación de hijos e hijas mayor entre las mujeres (74%) que entre los 
hombres. 

 

 HOMBRES MUJERERS 
PARTICIPANTES 26% 74% 

 

 

La valoración que las personas participantes hacen de los talleres es bastante alta (8,47). 
La valoración media más baja es de un 7,82 (Taller 5 “¿Está en el móvil el problema? 
Como educar a los niños y jóvenes en el uso de las nuevas tecnologías”), habiendo un 
taller por encima del 9 (Taller 1: “Embarazo, parto y puerperio: experiencia de amor” 
con 9,58. 

 

VALORACIÓN GLOBAL CAMPUS DE 
CÁDIZ 

(HORARIO DE 
MAÑANA) 

CAMPUS 
DE CÁDIZ 
(HORARIO 
DE TARDE) 

CAMPUS DE 
JEREZ 

(HORARIO DE 
MAÑANA) 

CAMPUS DE 
JEREZ 

(HORARIO DE 
TARDE) 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 

(HORARIO DE 
MAÑANA) 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 
(HORARIO 
DE TARDE) 

VALORACIÓN 
MEDIA 

TALLER 1 “EMBARAZO, PARTO 
Y PUERPERIO: EXPERIENCIA DE 

AMOR” 

9,75 9 - 10 - - 9,58 

TALLER 2 “SABERES PARA 
RECUPARAR EL CONTROL DE 

NUESTRO EMBARAZO 
DURANTE EL PARTO Y 

PUERPERIO” 

8,67 7 8 - - - 7,89 

TALLER 3 “PRIMEROS 
AUXILIOS EN BEBÉS Y 

NIÑOS/AS” 

8,6 8,91 8,58 9,13 8,71 10 8,99 

TALLER 4 “ESTIMULACIÓN DEL 
LENGUAJE INFANTIL” 

8,25 9,2 8,67 6,63 - 7,67 8,08 

TALLER 5 “¿ESTÁ EN EL MÓVIL 
EL PROBLEMA? COMO 

EDUCAR A LOS NIÑOS Y 
JÓVENES EN EL USO DE LAS 

NUEVAS TECNOLOGÍAS” 

9,13 6 7,83 8,33 - - 7,82 

 VALORACIÓN GLOBAL MEDIA: 8,47 
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ESCUELA UCA DE CONSUMO 

Esta “Escuela UCA de Consumo”, diseñada y programada por el Área de Apoyo a la 
Familia de la Unidad de Acción Social y Solidaria de la UCA, pretende cubrir uno de los 
objetivos de dicho Área: “Desarrollar actuaciones orientadas al mantenimiento y 
estabilidad de los ingresos de las familias y que ayuden a disminuir los gastos familiares 
en general...” 

Los talleres, con una duración de dos horas, tenían un carácter formativo-práctico y se 
priorizaron los siguientes destinatarios: 

Trabajadores/as de la UCA 

Personas de la Comunidad Universitaria 

Otras personas interesadas. 

Los talleres eran independientes por lo que cada persona se podía apuntar al taller que 
quisiera, no habiendo límite en relación al número de talleres en los que se podía 
inscribir. 

Los mismos han sido impartidos por profesionales con amplia experiencia en las 
temáticas trabajadas. 

En este curso académico se han programado un total de 30 talleres formativos para los 
Campus de Cádiz, Jerez y Algeciras, con 5 temáticas diferentes. Finalmente, de los 
talleres programados, se llevaron a cabo un total de 24 (para hacer el taller debía haber 
un mínimo de 5 personas inscritas): 10 en Cádiz, 9 en Jerez y 5 en Algeciras. 

 

 CAMPUS DE 
CÁDIZ 

CAMPUS DE 
JEREZ 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 

TOTAL 

TALLERES 
PROGRAMADOS 

10 10 10 30 

TALLERES 
REALIZADOS* 

10 9 5 24 

PORCENTAJES DE 
TALLERES 

REALIZADOS 

100% 90% 50% 80% 

*Para llevarse a cabo el taller debía haber un mínimo de 5 personas inscritas. 
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En total ha habido 435 personas interesadas en los talleres. De las cuales 234 personas 
en el Campus de Cádiz (más de la mitad), 141 en el Campus de Jerez y solo 60 en el de 
Algeciras.  El taller más demandado ha sido el taller 5 (“El huerto en casa”) con 141 
personas interesadas, seguido del taller 3 (“Compraventa de viviendas y préstamos 
hipotecarios”) con 116 personas interesadas.  

 

INSCRITOS CAMPUS 
DE CÁDIZ 

CAMPUS 
DE JEREZ 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 

TOTAL POR 
TEMÁTICAS 

TALLER 1 “CÓMO AHORRAR 
AGUA Y GAS EN CASA.”  

(HORARIO DE MAÑANA) 

6 5 6  
 

55 
TALLER 1 “CÓMO AHORRAR 

AGUA Y GAS EN CASA.”  
(HORARIO DE TARDE) 

18 17 3* 

TALLER 2 “AUTOCONSUMO: 
FOTOVOLTAICA Y AGUA 

CALIENTE SANITARIA EN EL 
HOGAR.”  (HORARIO DE 

MAÑANA) 

19 7 10  
 
 

86 

TALLER 2 “AUTOCONSUMO: 
FOTOVOLTAICA Y AGUA 

CALIENTE SANITARIA EN EL 
HOGAR”  (HORARIO DE TARDE) 

24 18 8 

TALLER 3 “COMPRAVENTA DE 
VIVIENDAS Y PRÉSTAMOS 

HIPOTECARIOS.”  (HORARIO DE 
MAÑANA) 

27 19 14  
 
 

116 
TALLER 3 “COMPRAVENTA DE 

VIVIENDAS Y PRÉSTAMOS 
HIPOTECARIOS.”  (HORARIO DE 

TARDE) 

34 18 4* 

TALLER 4 “SOLUCIONES ACTIVAS 
Y PASIVAS PARA EL AHORRO DE 
ENERGÍA EN CASA.”  (HORARIO 

DE MAÑANA) 

8 11 4*  
 
 

37 
TALLER 4 “SOLUCIONES ACTIVAS 
Y PASIVAS PARA EL AHORRO DE 
ENERGÍA EN CASA.”  (HORARIO 

DE TARDE) 

11 3* - 

TALLER 5 “EL HUERTO EN CASA.”  
(HORARIO DE MAÑANA) 

35 25 8  
141 
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TALLER 5 “EL HUERTO EN CASA.”  
(HORARIO DE TARDE) 

52 18 3* 

 234 141 60 435 
*Para llevarse a cabo el taller debía haber un mínimo de 5 personas inscritas. 

 

 

En relación al porcentaje de hombres y mujeres participantes está bastante equilibrado. 
Sin duda en las temáticas relacionadas con consumo en el ámbito familiar y del hogar es 
donde más interés y participación de los hombres hay, sobre todo si lo comparamos con 
los datos de las otras Escuelas UCA del Área de Apoyo a la Familia.   

 

 HOMBRES MUJERERS 
PARTICIPANTES 55% 45% 

 

 

La valoración que las personas participantes hacen de los talleres es muy alta (8,94). La 
valoración media más baja es de un 8,59 (Taller 2: “Autoconsumo: Fotovoltaica y agua 
caliente sanitaria en el hogar”), habiendo dos talleres por encima del 9 (Taller 1: “Cómo 
ahorrar agua en casa” con 9,16 y taller 4: “Soluciones activas y pasivas para el ahorro de 
energía en casa” con 9,33) 

 

VALORACIÓN GLOBAL CAMPUS DE 
CÁDIZ 

(HORARIO DE 
MAÑANA) 

CAMPUS 
DE CÁDIZ 
(HORARIO 
DE TARDE) 

CAMPUS DE 
JEREZ 

(HORARIO DE 
MAÑANA) 

CAMPUS DE 
JEREZ 

(HORARIO DE 
TARDE) 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 

(HORARIO DE 
MAÑANA) 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 
(HORARIO 
DE TARDE) 

VALORACIÓN 
MEDIA 

TALLER 1 “CÓMO AHORRAR 
AGUA Y GAS EN CASA.”   

9 9,2 9 9,25 9,33 - 9,16 

TALLER 2 “AUTOCONSUMO: 
FOTOVOLTAICA Y AGUA 

CALIENTE SANITARIA EN EL 
HOGAR.”  

8,5 7,88 9,67 7,67 7,8 10 8,59 

TALLER 3 “COMPRAVENTA 
DE VIVIENDAS Y 

PRÉSTAMOS 
HIPOTECARIOS.”   

8,38 9,13 9,33 9 7,8 - 8,73 

TALLER 4 “SOLUCIONES 
ACTIVAS Y PASIVAS PARA EL 

AHORRO DE ENERGÍA EN 
CASA.”   

9 10 9 - - -   9,33 

TALLER 5 “EL HUERTO EN 
CASA.”   

8,59 9,58 8,43 8,89 - -   8,87 
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 VALORACIÓN GLOBAL MEDIA: 8,94 

 

ESCUELA UCA DE PERSONAS CUIDADORAS 

Esta Escuela, diseñada y programada por el Área de Apoyo a la Familia de la Unidad de 
Acción Social y Solidaria de la UCA, pretende cubrir uno de los objetivos de dicho Área: 
“Desarrollar actuaciones orientadas al cuidado de las personas trabajadoras de la 
Comunidad Universitaria que ayuden a sobrellevar aquellas situaciones vitales que 
perturben su estabilidad personal, laboral y familiar en general y específicamente 
aquellas que tengan su origen en situaciones especiales tales como enfermedades 
crónicas, cuidado de personas con discapacidad, dependientes, etc.” 

Con estas acciones formativas se pretende dar apoyo a las muchas personas de la 
Comunidad Universitaria que tienen familiares dependientes a su cargo y que asumen, 
en menor o mayor grado, el rol de cuidadores de estos familiares. 

“La Escuela UCA de personas cuidadoras” nace por tanto con la finalidad de formar y 
orientar a la figura del cuidador no profesional en conocimientos teórico-prácticos sobre 
el cuidado y atención de personas dependientes y dotarlos de estrategias, habilidades, 
valores, aptitudes y actitudes para el aumento de la calidad de vida de ellos y de las 
personas dependientes. 

Los talleres, con un carácter formativo-práctico, tenían una duración de dos horas y se 
priorizaban los siguientes destinatarios: 

Trabajadores/as de la UCA 

Personas de la Comunidad Universitaria 

Otras personas interesadas. 

Los talleres eran independientes por lo que cada persona se podía apuntar al taller que 
quisiera, no habiendo límite en relación al número de talleres en los que se podía 
inscribir.  

Los mismos han sido impartidos por profesionales con amplia experiencia en las 
temáticas trabajadas. 

 

En este curso académico se han programado un total de 30 talleres formativos para los 
Campus de Cádiz, Jerez y Algeciras, con 5 temáticas diferentes. Finalmente, de los 
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talleres programados, se llevaron a cabo un total de 25 (para hacer el taller debía haber 
un mínimo de 5 personas inscritas): 9 en Cádiz, 9 en Jerez y 7 en Algeciras. 

 

 CAMPUS DE 
CÁDIZ 

CAMPUS DE 
JEREZ 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 

TOTAL 

TALLERES 
PROGRAMADOS 

10 10 10 30 

TALLERES 
REALIZADOS* 

9 9 7 25 

PORCENTAJE DE 
TALLERES 

REALIZADOS 

90% 90% 70% 83% 

*Para llevarse a cabo el taller debía haber un mínimo de 5 personas inscritas. 

 

 

En total ha habido 466 personas interesadas en los talleres. De las cuales 227 personas 
en el Campus de Cádiz, 154 en el Campus de Jerez y 85 en el de Algeciras.  El taller más 
demandado ha sido el taller 1 (“Dimensión emocional de los cuidados”) con 140 
personas interesadas.  

 

INSCRITOS CAMPUS 
DE CÁDIZ 

CAMPUS 
DE JEREZ 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 

TOTAL POR 
TEMÁTICAS 

TALLER 1 “DIMENSIÓN 
EMOCIONAL DE LOS CUIDADOS” 

(HORARIO DE MAÑANA) 

23 17 8  
 

140 
TALLER 1 “DIMENSIÓN 

EMOCIONAL DE LOS CUIDADOS”  
(HORARIO DE TARDE) 

37 31 24 

TALLER 2 “PRIMEROS AUXILIOS 
PARA CUIDADORES/AS DE 

PERSONAS DEPENDIENTES” 
(HORARIO DE MAÑANA) 

29 13 2*  
 
 

106 
TALLER 2 “PRIMEROS AUXILIOS 

PARA CUIDADORES/AS DE 
PERSONAS DEPENDIENTES” 

(HORARIO DE TARDE) 

25 23 14 

TALLER 3 “RECURSOS SOCIALES 
PARA CUIDADORES/AS DE 

30 9 9  
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PERSONAS DEPENDIENTES” 
(HORARIO DE MAÑANA) 

 
90 

TALLER 3 “RECURSOS SOCIALES 
PARA CUIDADORES/AS DE 

PERSONAS DEPENDIENTES”  
(HORARIO DE TARDE) 

30 6 6 

TALLER 4 “PRODUCTOS DE 
APOYO Y AYUDAS TÉCNICAS 

PARA PERSONAS 
DEPENDIENTES” (HORARIO DE 

MAÑANA) 

5 3* 1*  
 
 

20 

TALLER 4 “PRODUCTOS DE 
APOYO Y AYUDAS TÉCNICAS 

PARA PERSONAS 
DEPENDIENTES”  (HORARIO DE 

TARDE) 

2* 6 3* 

TALLER 5 “CONOCIMIENTO Y 
CONTROL DE LOS SENTIMIENTOS 

EN LA PERSONA CUIDADORA” 
(HORARIO DE MAÑANA) 

32 12 5  
 
 

110 
TALLER 5 “CONOCIMIENTO Y 

CONTROL DE LOS SENTIMIENTOS 
EN LA PERSONA CUIDADORA”  

(HORARIO DE TARDE) 

14 34 13 

 227 154 85 466 
*Para llevarse a cabo el taller debía haber un mínimo de 5 personas inscritas. 

 

 

En relación al porcentaje de hombres y mujeres participantes está bastante 
desequilibrado, de cada 10 personas que han participado en la “Escuela UCA de 
Personas Cuidadoras”, 8 eran mujeres y solo 2 eran hombres. Este dato muestra de 
forma clara como desgraciadamente las mujeres se siguen encargando 
mayoritariamente de los cuidados de las personas dependientes en el hogar. 

 

 HOMBRES MUJERERS 
PARTICIPANTES 20% 80% 
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La valoración que las personas participantes hacen de los talleres es bastante alta (7,71). 
La valoración media más baja es de un 5 (Taller 4 “Productos de apoyo y ayudas técnicas 
para personas dependientes”) habiendo dos talleres por encima del 8,5 (Taller 1: 
“Dimensión emocional de los cuidados” con 8,56 y el taller 5: Conocimiento y control de 
los sentimientos en la persona cuidadora” con 8,67) 

 

VALORACIÓN GLOBAL CAMPUS DE 
CÁDIZ 

(HORARIO DE 
MAÑANA) 

CAMPUS 
DE CÁDIZ 
(HORARIO 
DE TARDE) 

CAMPUS DE 
JEREZ 

(HORARIO DE 
MAÑANA) 

CAMPUS DE 
JEREZ 

(HORARIO DE 
TARDE) 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 

(HORARIO DE 
MAÑANA) 

CAMPUS DE 
ALGECIRAS 
(HORARIO 
DE TARDE) 

VALORACIÓN 
MEDIA 

TALLER 1 “DIMENSIÓN 
EMOCIONAL DE LOS 

CUIDADOS” 

8,64 7,42 8,71 7,8 9,33 9,44 8,56 

TALLER 2 “PRIMEROS 
AUXILIOS PARA 

CUIDADORES/AS DE 
PERSONAS DEPENDIENTES” 

8,67 7 8 - - - 7,89 

TALLER 3 “RECURSOS 
SOCIALES PARA 

CUIDADORES/AS DE 
PERSONAS DEPENDIENTES” 

8,17 8,13 9,33 8 8,33 8,67 8,44 

TALLER 4 “PRODUCTOS DE 
APOYO Y AYUDAS 

TÉCNICAS PARA PERSONAS 
DEPENDIENTES” 

5 - - - - - 5 

TALLER 5 “CONOCIMIENTO 
Y CONTROL DE LOS 

SENTIMIENTOS EN LA 
PERSONA CUIDADORA” 

8,4 6,86 9 9,67 - 9,4 8,67 

 VALORACIÓN GLOBAL MEDIA: 7,71 

 

 

 

ESCUELA DE FAMILIA UCA EN COLABORACIÓN 

La “Escuela de Familia UCA en colaboración” agrupa aquellas propuestas formativas que 
llegan al Área de Apoyo a la Familia en forma de colaboración y que, teniendo un interés 
para las personas trabajadoras de la UCA y sus familias, no tienen cabida en la “Escuela 
UCA de Padres y Madres”, “Escuela UCA de Consumo” o la “Escuela UCA de Personas 
Cuidadoras” por tratar cuestiones más transversales y menos específicas. 
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Estos talleres mantienen la misma filosofía que el resto de talleres que se programan 
desde el Área de Apoyo a la Familia de manera que tienen un carácter formativo-
práctico, una duración de dos horas y se priorizan los siguientes destinatarios: 

Trabajadores/as de la UCA 

Personas de la Comunidad Universitaria 

Otras personas interesadas. 

En concreto durante este curso académico se han realizado dos talleres (“Primeros 
auxilios”) propuestos por la Asociación de Estudiantes de Medicina de Cádiz (AEMCA). 
Ambos talleres se desarrollaron en el Campus de Cádiz. 

La participación fue bastante alta (92 personas) repartidas en dos grupos de 45 y 47 
personas. 

 INSCRITOS 
TALLER 1: PRIMEROS AUXILIOS (16 A 18 HORAS) 45 
TALLER 1: PRIMEROS AUXILIOS (18 A 20 HORAS) 47 

TOTAL 92 
 

 

La valoración de ambos talleres fue muy satisfactoria alcanzando una media de de 8,4 
sobre 10. 

 VALORACIÓN MEDIA 
TALLER 1: PRIMEROS AUXILIOS (16 A 18 HORAS) 8 
TALLER 1: PRIMEROS AUXILIOS (18 A 20 HORAS) 8,8 

TOTAL 8,4 
 

 

En relación a participación por sexos nos encontramos una vez más con mayor 
participación de las mujeres en estos talleres, concretamente 3 de cada 4 personas que 
realizaron estos talleres eran mujeres. 

 HOMBRES MUJERERS 
PARTICIPANTES 25% 75% 
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CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA PARA EL PRÓXIMO CURSO: 

La valoración de estas actividades formativas es muy positiva. Las cuatro 
Escuelas han funcionado bien, han crecido en número de inscritos, número de 
talleres planificados, número de talleres realizados y valoración de los 
participantes con respecto al curso pasado.  
 
Aunque partiendo de las necesidades e intereses del personal de la Universidad 
de Cádiz, el hecho de que los talleres se hayan abierto al resto de la Comunidad 
Universitaria y de la sociedad para que se puedan aprovechar mejor los recursos 
y se puedan cubrir todas las plazas ofertadas, ha hecho crecer estos números.  
 
También la estrategia de programar los talleres en aquellos meses del curso 
académico más alejados de las fechas de exámenes y de las fiestas ha influido en 
este crecimiento.   
 
El formato y horario también lo valoramos de forma positiva. 
 
Los talleres en definitiva han resultado interesantes y útiles para el personal de 
la Universidad por lo que se deberían repetir aquellas temáticas que han tenido 
más demanda y plantear otras nuevas para el próximo curso. 
 
Como propuesta de mejora, aunque tiene cierta dificultad, deberíamos buscar 
estrategias para evitar que haya personas que después de inscribirse no acudan 
a la actividad. En algunos casos, especialmente en aquellos talleres que se 
acercan al número de 5 personas inscritas, el hecho de que falte alguna persona 
dificulta el desarrollo del taller. Entre las posibles soluciones a valorar podrían 
plantearse que la matrícula dejara de ser gratuita o subir el número mínimo de 
personas inscritas para que se realice el taller.  

 

 

 

*Todos los datos de esta memoria están sacados de la aplicación celama: 
https://celama.uca.es/apoyo-familia-curso1718 
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