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Código 201 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ADACCA (Asociación de familiares de Daño Cerebral 

Adquirido de Cádiz) 
Nombre del Programa  VOLUNTARIADO ADACCA 2019/2020 
Nº de plazas de voluntariado 2 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa El Plan de Voluntariado nace con la finalidad de mejorar 

la calidad de vida de las personas afectadas por Daño 
Cerebral Adquirido y sus familias, a través de la acción 
voluntaria, así como dar a conocer los servicios que 
presta nuestra entidad, difundiendo información sobre 
una realidad, la del DCA, que todavía hoy resulta muy 
desconocida. • OBJETIVO GENERAL Fomentar la 
participación del voluntariado en todos los programas 
que se lleven a cabo en la asociación, en relación con 
las familias y personas afectadas. 5 • OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS • Aumentar la sensibilización e 
información sobre el DCA mediante la participación de 
voluntarios en las actividades realizadas en la 
asociación. • Formar al personal voluntario en el ámbito 
del DCA y sus consecuencias para una mejor 
comprensión de la problemática. • Proporcionar un 
apoyo social puntual a las personas afectadas y a las 
familias, en las diferentes actividades organizadas por 
la asociación. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

El voluntario/a en ADACCA realiza actividades de 
apoyo y participación en talleres de distintas índoles;  
arte, ocio, cognitivo, pintura, cocina, salidas y 
excursiones culturales y lúdicas, integración. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada No se necesita experiencia previa. La formación 
tampoco debe ser necesaria para formar parte de 
nuestro voluntariado, para apoyo en áreas específicas 
se requiere formación en Integración Social, atención 
sociosanitaria, psicología, logopedia o neuropsicología. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Habilidades sociales en atención a personas con daño 
cerebral adquirido, comprensión, empatía, paciencia, 
predisposición, compromiso, escucha,  

Otras informaciones de interés Principalmente enfocar el voluntariado en una formación 
y experiencia personal de servicio y prestación de un 
servicio a la comunidad que enriquecerá y ayudara 
tanto al propio colectivo como al propio voluntario/a. 

Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://adacca.es/wp-content/uploads/2019/06/PLAN-DE-

VOLUNTARIADO-2018-19_signed.pdf 
Contacto para consultas sobre el programa Manuel García Requejo 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad X VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales X Otras (Indicar)  
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Horas a la semana 
Un día, 4 horas X Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X X X X X   
Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 202 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOCIACION ESPAÑOLA CONTRA EL CANCER 
Nombre del Programa  PROGRAMA DE VOLUNTARIADO HOSPITALARIO 
Nº de plazas de voluntariado 2 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa El ingreso en el hospital por diagnóstico de alguna 

enfermedad oncológica, es vivenciado por el paciente 
como un acontecimiento especialmente traumático. El 
hospital como medio carente de experiencias 
gratificantes o de estimulación contribuye a mermar el 
ánimo de los pacientes oncológicos que tienen que 
mantener tratamientos dilatados en el tiempo y sufrir 
ingresos frecuentes. El voluntario puede cubrir esta 
necesidad porque dispone de tiempo para ello y porque 
como tercera persona no implicada emocionalmente en 
la situación puede canalizar esas preocupaciones y 
sentimientos negativos del enfermo y de la familia. La 
Asociación Española Contra el Cáncer consciente de 
esta realidad ha puesto en marcha el Programa de 
Voluntariado Hospitalario. A través del mismo se 
pretende colaborar para que el paciente y su familia 
desarrollen las capacidades personales y sociales que 
se hayan visto deterioradas a causa de la enfermedad. 
La acción del voluntario se sitúa, por tanto, en el nivel 
de contacto personal con el paciente, aporta un 
suplemento de atención, de calor humano, de sostén 
afectivo que complementa la atención ofrecida por el 
personal sanitario. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Detección de la necesidades del Enfermo y su familia. 
Apoyo al cuidador primario y relevo en la atención al 
enfermo. Acompañamiento y apoyo emocional al 
enfermo y familiar. Desarrollo de actividades de 
animación ( juegos, talleres, lectura…)Ayuda en la 
realización de gestiones. Guía hospitalario. Se evitaran 
siempre las funciones que corresponden a 
profesionales sanitarios, psicólogos, trabajadores 
sociales o cualquier otro colectivo profesional. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Mayor de 18 años. Formación general sobre la aecc 
impartida por la entidad. Curso específico de 
Voluntariado Hospitalario, impartido por la entidad 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Estabilidad emocional y personal. Capacidad de 
tolerancia al sufrimiento. Habilidades sociales .Actitud 
de escucha activa y empatía. Habilidad de 
afrontamiento de situaciones difíciles. Confidencialidad 
y discreción con la intimidad de las personas. Respeto 
hacia el credo, costumbres y valores de los otros. 
Capacidad de integración y trabajo en equipo. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 10 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. www.aecc.es 
Contacto para consultas sobre el programa Maria.arango@aecc.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud x Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
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Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a  
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales x Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas x 
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana x x x x x   
Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

x x x x x x x  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio   puede usar transporte público  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

Código 203 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Asociación Española Contra el Cáncer 
Nombre del Programa  Voluntarios por la ciencia 
Nº de plazas de voluntariado 2 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Queremos implicar a la sociedad en investigación, a través de un 

mejor conocimiento de lo que la ciencia puede hacer ( y podrá 
hacer) en la lucha contra el cáncer. Una sociedad con más 
cultura científica comprenderá mejor el problema al que se 
enfrenta, generará más vocaciones y podrá apoyar en na toma 
de decisiones técnicas y políticas más apropiada. Queremos 
divulgar la ciencia y facilitar a la sociedad la comprensión del 
proceso de investigación. 
Objetivos: Ayudar a la AECC a transmitir su actividad rn 
investigación y resultados de los proyectos financiados. 
FUNCIONES Y ACTIVIDADES: Conferencias, talleres, charlas y 
demás actividades sobre ciencia dirigidas a niños y jóvenes. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona 
voluntaria) 

Si eres mayor de edad y tienes una formación de base científica 
(biología, medicina, enfermería, psicología…) y te gusta 
compartir tus conocimientos y colaborar con una entidad como la 
AECC , te estamos buscando. 
El voluntario llevaría a cabo talleres dirigidos a niños en un 
intento de acercar la ciencia a los más pequeños. Estos talleres 
ya están diseñados y se llevarían a cabo tanto en hospitales 
como en colectivos infantiles. 

Formación, capacitación y experiencia 
solicitada 

Estudiantes y profesores del área biosanitaria 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Habilidades de comunicación. Dinámica ( persona activa y 
diligente a la hora de realizar las actividades). Carismática ( 
facilidad para atraer la atención, ganarse la confianza e influir en 
los demás). Resolutiva ( resuelve los asuntos o problemas con 
eficacia, rapidez y determinación) 

Otras informaciones de interés Para más información sobre este programa, entra aquí 
https:www.youtube.com/watch?v=D9iqQTyBuE&feature=youtu.be 

Nº de horas de formación en la entidad 5h 
Página Web y/o facebook donde conocer el 
programa. 

www.aecc.es 

Contacto para consultas sobre el programa María.arango@aecc.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Salud x Acción Humanitaria  Juventud  
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales 

 
Otras (Indicar) El voluntario llevaría a cabo 
talleres dirigidos a niños y jóvenes 

 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas X Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana x x x x x x x 
Tarde        

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

x x x x x x x  
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 204 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOCIACIÓN GADITANA DE ESPINA BÍFIDA E 

HIDROCEFALIA (AGEBH) 
Nombre del Programa  LUDOTECA INFANTIL “Ludopandi” 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Con este programa pretendemos cubrir las necesidades 

de respiro familiar de los padres  además de trabajar las 
relaciones sociales y evitar la sobreprotección. De esta 
forma a través del juego se dará especial importancia a 
la autonomía e independencia de los más pequeños de 
nuestra asociación a la vez que atender así sus 
dificultades de aprendizaje. 
Grupos reducidos de niños/as entre 3-15 años. Viernes 
de 17.00 a 21.00 horas. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Monitor de apoyo en la realización de actividades 
lúdico-educativas. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Estudiantes de Magisterio en cualquier especialidad o 
de Psicopedagogía como preferencia, aunque no se 
descarta ninguna titulación. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Jóvenes universitarios, con inquietudes solidarias, 
dinamizadores, responsables, activos, con capacidad 
empática, organizativa y don de gentes. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 5 horas 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://agebh.org/ 
Contacto para consultas sobre el programa 956266684 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia x Discapacidad x VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas. x 
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde     x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 205 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOCIACIÓN GADITANA DE ESPINA BÍFIDA E 

HIDROCEFALIA (AGEBH) 
Nombre del Programa  ATENCIÓN EDUCATIVA 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Con este programa pretendemos cubrir las necesidades 

a nivel de refuerzo escolar y seguimiento 
psicopedagógico de los niños y niñas de nuestra 
asociación y atender así sus dificultades de aprendizaje. 
Grupos reducidos de niños entre 6-12 años. Un grupo 
serían lunes y miércoles de 16.00 a 18.00 horas, y otro 
grupo martes y jueves de 16.00 a 18.00 horas. 
Finalidades y objetivos: 
Reforzar y complementar  las actividades de clase así 
como detectar y tratar las diferentes dificultades de 
aprendizaje. 
Trabajar las técnicas de estudio y las relaciones entre 
iguales favoreciendo siempre la integración. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Monitor de apoyo en la realización de actividades de 
lectura y escritura y de sus tareas de clase. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Estudiantes de Magisterio en cualquier especialidad o 
de Psicopedagogía. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Jóvenes universitarios, con inquietudes solidarias, 
dinamizadores, responsables, activos, con capacidad 
empática, organizativa y don de gentes. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 5 horas 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://agebh.org/ 
Contacto para consultas sobre el programa 956266684 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia x Discapacidad x VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día x Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde X X X X    
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 206 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOCIACIÓN GADITANA DE ESPINA BÍFIDA E 

HIDROCEFALIA (AGEBH) 
Nombre del Programa  OCIO Y TIEMPO LIBRE 
Nº de plazas de voluntariado 2 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ(Preferentemente) y ciudades cercanas (San 

Fernando, Puerto Real, Puerto de Santa María, 
Chiclana) 

Breve descripción del programa Con este programa pretendemos un “Ocio normalizado” 
entre nuestros jóvenes. Son jóvenes que no suelen 
tener mucha facilidad para realizar salidas y compartir 
tiempo de ocio con amig@s.  
Es por ello que dentro del bloque de Ocio y Tiempo 
Libre queremos llevar a cabo una actividad continúa en 
el tiempo a través de la cual el grupo de Jóvenes realice 
salidas puntuales los fines de semana con 
acompañamiento de Voluntariado. La función principal 
de éste será el servir de herramienta de inclusión social 
en las actuaciones normalizadas de cualquier joven 
(discotecas, pubs, cine, conciertos, teatro, etc.). 
Finalidades y objetivos: 
Insertar a nuestros/as jóvenes afectados/as con Espina 
Bífida e Hidrocefalia en la sociedad de la forma más 
normalizada posible. 
Crear un grupo de iguales y de amigos/as, de referencia 
para el disfrute de su ocio y tiempo libre. 
Fomentar la autonomía personal y la independencia, 
reduciendo así, la sobreprotección familiar. 
Inculcar la responsabilidad, toma de decisiones, 
organización grupal, gestión de actividades, búsqueda 
de actividades, puesta en marcha, coordinación. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

- Planificación y puesta en marcha de actividades, 
salidas, encuentros... 
- Acompañamiento y apoyo en la movilidad en las 
diferentes actividades o salidas. 
- Personal encargado de dinamizar el grupo y propiciar 
un clima de cohesión y compañerismo. 
- Fomentar habilidades sociales y de independencia 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Indiferente, aunque podrán tener preferencia aquellos 
alumnos que cursen Trabajo Social, Magisterio, 
Enfermería y/o Fisioterapia. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Jóvenes universitarios, con inquietudes solidarias, 
dinamizadores, responsables, activos, con capacidad 
empática, organizativa y don de gentes. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 5 horas 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://agebh.org/ 
Contacto para consultas sobre el programa 956266684 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia X Discapacidad X VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud X 
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
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Horas a la semana 

Un día, 4 horas X Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana      X X 
Tarde     X X X 
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 207 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOCIACIÓN GADITANA DE ESPINA BÍFIDA E 

HIDROCEFALIA (AGEBH) 
Nombre del Programa  PREVENCIÓN Y SENSIBILIZACIÓN 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Con este programa pretendemos prevenir la 

malformación de la espina bífida mediante la ingesta del 
ácido fólico y sensibilizar e informar a la sociedad en 
general acerca de las características del colectivo, 
actividades que desarrollamos para mejorar la calidad 
de vida tanto de afectados/as como de familiares, y en 
definitiva, que sea visible en la sociedad y no cause 
rechazo. 
Por ello es fundamental que tengamos una plataforma 
en la que dar difusión a la patología y actividades que 
llevamos a cabo,  de ahí la necesidad de tener una 
página web actualizada. 
Finalidades y objetivos: 
Informar a la población en general de la patología y 
actividades que llevamos a cabo 
Crear una herramienta dinámica que permita a los 
nuevos padres y madres de bebes con espina bífida y/o 
hidrocefalia, localizarnos y poder contactar con 
nosotros. 
Dar visibilidad a nuestro trabajo y actividad. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

- Mantenimiento y actualización de página web para la 
asociación. 
- Mantenimiento y actualización de información en redes 
sociales. 
- Elaboración y diseño de carteles para distintos 
eventos. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Ingeniero técnico informático, aunque no es necesario 
ya que son bienvenidas todas aquellas personas que 
les guste y atraiga el tema informático. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Jóvenes universitarios, con inquietudes solidarias, 
dinamizadores, responsables, activos, con 
capacidad empática, organizativa y don de gentes. 

Otras informaciones de interés No es necesaria la experiencia, pero que este 
relacionado con el tema de las redes sociales y la 
comunicación. 

Nº de horas de formación en la entidad 5 horas 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://agebh.org/ 
Contacto para consultas sobre el programa 956266684 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad X VIH  
Salud X Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a  
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas X 
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
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Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X X X X X   
Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público    
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Código 208 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOCIACIÓN ALENDOY 
Nombre del Programa  LUDOTECA COMO ESPACIO DE INCLUSIÓN 
Nº de plazas de voluntariado 4 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Programa educativo de ocio para niños/as de 3 a 12 

años. Uno de los objetivos principales en las actividades 
es la inclusión de menores que por distintas 
circunstancias  (sociales, familiares, discapacidad, 
económicas), viven en una situación de desventaja con 
respecto al resto de la sociedad. Es un programa de 
atención integral al desarrollo de estos/as menores.  

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Monitor/a mediador/a durante las actividades de ocio 
educativo desarrolladas en la ludoteca 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Preferiblemente aunque no imprescindible, en 
formación o con experiencia en el ámbito educativo, 
social, integración e infancia. Buena actitud, 
predisposición, motivación y gusto por el trabajo con 
menores  

Habilidades, actitudes, valores, etc. Empatía. Capacidad de trabajo en grupo. Solidaridad. 
Motivación. Paciencia 

Otras informaciones de interés Debido a la naturaleza del programa y como en años 
anteriores, las 4 horas semanales de voluntariado se 
reparten en 2 días, ya que los grupos de niños/as 
acuden a la asociación dos tardes alternas a la 
semana (lunes y miércoles o martes y jueves) 
durante 2 horas, de 17 a 19 horas 

Nº de horas de formación en la entidad 10 horas. Aunque hay una acogida y sesión informativa 
al principio, el resto de la formación se lleva a cabo de 
forma práctica y transversal durante la intervención y 
desarrollo del voluntariado. Es un voluntariado 
eminentemente práctico en el que las situaciones 
cotidianas y espontáneas en el día a día, hacen que se 
den momentos de aprendizaje muy ricos. 

Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://alendoy.wordpress.com/ 
 

Contacto para consultas sobre el programa 956262614 Mónica 
Ámbito temático de actuación 

Infancia / Familia x Discapacidad x VIH  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día x Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción  Las tardes son alternas  

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde x x x x    
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

 x x x x x x  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 209 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Asociación para la Convivencia Intercultural Amazonas 
Nombre del Programa  Espacio de Encuentro 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa La asociación Amazonas promueve la convivencia 

intercultural en la ciudad de Cádiz, personas de Cádiz y de 
otras partes del mundo que habitamos esta ciudad, tenemos 
la necesidad de un espacio de encuentro en el que a través 
de actividades lúdicas, de información, formación y 
sensibilización, vamos conociéndonos un poco mejor, así 
como  facilitando  condiciones para una convivencia desde el 
respeto y el apoyo mutuo.  
Una de las tareas fundamentales que se requiere para el 
buen funcionamiento de la asociación, es la comunicación y 
difusión de las actividades que se realizan para dar vida al 
Espacio de Encuentro. Se refiere sobre todo, a definir una 
metodología para desarrollar una comunicación interna y 
hacia el exterior, asertiva y eficiente.  Al ser una entidad de 
base, no contamos con personal contratado específicamente 
para esta tarea. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Apoyar en las tareas de comunicación interna y difusión e 
información de las actividades de AMAZONAS tanto hacia lo 
interno como a lo externo de la asociación. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Conocer y manejar las redes sociales de uso común, así 
como el manejo  y funcionamiento de las páginas web  para 
mantener actualizada la imagen de la asociación en la red. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Trabajo en equipo, iniciativa, y ganas de aprender y 
compartir el espacio de encuentro Intercultural 

Otras informaciones de interés Haber tenido algún acercamiento al mundo asociativo, o 
bien, haber participado o tener interés marcado en procesos 
colectivos.  

Nº de horas de formación en la entidad 6 horas 
Página Web y/o facebook donde conocer el 
programa. 

https://www.facebook.com/groups/124380064299530/?fref=ts 
https://amazonasintercultural.wordpress.com/ 

Contacto para consultas sobre el programa Sandra Isabel Reyes Garzón 
 

Ámbito temático de actuación 
Salud  Acción Humanitaria  Juventud X 
Mujer X Consumo  Emergencias  
Migraciones X Mayores  Otros   

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a  
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización x 
Tareas asistenciales 

 
Otras (Indicar)  Las que desee la persona 
voluntaria según su interés 

X 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas X Un día a la semana, 3 horas X 
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde   X X X   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X x x    
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 210 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Asociación pro Derechos Humanos de Andalucía 
Nombre del Programa  Talleres sobre Derechos Humanos dirigidos a  la 

comunidad educativa y asociaciones 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa  A través de la realización de talleres específicos sobre 

Delitos de Odio y Derechos Humanos pretendemos  
concienciar a la comunidad educativa, el tejido 
asociativo y la población en general sobre cómo 
reconocer el discurso de odio, el impacto que tiene 
sobre la persona o colectivo que lo sufre y qué 
estrategias y actitudes hemos de reivindicar desde una 
sociedad que se compromete en la defensa de los 
Derechos Humanos. Trabajaríamos especialmente 
sobre la realidad de las personas migrantes que son 
uno de los colectivos sobre los que pesan estos 
discursos del odio y discriminación, pero también sobre 
otros colectivos de especial vulnerabilidad. En los 
últimos años se han sufrido brotes de islamofobia, 
xenofobia, aporofobia y homofobia en nuestras 
ciudades que consideramos de extrema gravedad. Con 
los talleres pretendemos  el acercamiento a  la realidad 
de aquellos sectores de la sociedad que sufren la 
vulneración de derechos, fomentar la reflexión sobre el 
sistema de valores de nuestras sociedades y analizar  
las bases éticas y morales de la legislación en esta 
materia  para el cumplimiento de la Declaración 
Universal de los DDHH y para hacer frente a estas 
manifestaciones de odio que enturbian la convivencia 
pacífica y de respeto en nuestras ciudades.  

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

La persona voluntaria participará en la elaboración de 
los materiales a utilizar en los talleres ( búsqueda de 
información y datos que den contenido al material , 
preparación de los talleres , elaboración de los 
instrumentos de evaluación de los talleres ,,,) Y también 
participará en la impartición de los talleres en centros 
educativos y asociaciones. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Habilidades comunicativas, interés por el ámbito 
educativo, compromiso con los valores de la 
Declaración Fundamental de Derechos Humanos.  

Habilidades, actitudes, valores, etc. Empatía, sociabilidad, habilidades para el trabajo en 
equipo, alto grado de activismo y compromiso social. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 4 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www.facebook.com/Apdha.Cadiz/ 
Contacto para consultas sobre el programa cadiz@apdha.org, 956228511 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria x Juventud  
Población Reclusa x Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer x Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones x Mayores  Otros  x 
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a  
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización x 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
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Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día x Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana x x x x x   
Tarde x x x x x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       x 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 211 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Asociación Asperger-Tea Cádiz 
Nombre del Programa  Programa inclusivo de Ocio y tiempo libre   
Nº de plazas de voluntariado 2 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa PROGRAMA INCLUSIVO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 
Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Apoyo a personas con Síndrome de Asperger-Tea en 
actividades de ocio y tiempo libre (salidas en la 
naturaleza, eventos, juegos, teatro, cine, 
excursiones….).Se hacen actividades por toda 
la provincia, el desplazamiento correrá a cargo de la 
Asociación. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Rama socio-sanitaria: Magisterio, Piscología Trabajo 
Social, Terapia Ocupacional, Logopeda, Medicina… 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Habilidades sociales, flexibilidad, iniciativa, 
sensibilización con colectivo  

Otras informaciones de interés Las actividades se realizarán los viernes, sábados y/o 
domingos 

Nº de horas de formación en la entidad De 4-10H (a lo largo de los 3 meses de voluntariado) 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www.facebook.com/asociacion.aspergerdecadiz/ 
Contacto para consultas sobre el programa Sol Pichel 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia X Discapacidad X VIH  
Salud X Acción Humanitaria  Juventud X 
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer X Consumo  Emergencias  
Exclusión Social X Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción 

X 

DEPENDERA DE LA ACTIVIDAD 
PROGRAMADA. HAY FLEXIBILIDAD EN EL 
NUMERO DE HORAS SEMANALES, 
DEPENDIENDO DE LA SITUACION DE CADA 
UNO/A  

 

El programa de ocio, tiene lugar los viernes, sábados y/o Domingos. Las actividades los 
sábados y/o Domingos se desarrollan en toda la provincia de Cádiz, los gastos de 
desplazamiento corren a cuenta de la asociación. Los viernes tenemos puntos de encuentro 
con adolescentes y mayores, los cuales tienen lugar semanas alternativas en Cádiz y Jerez. 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde     X X X 
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 212 
Nombre de la Entidad de Voluntariado CÁRITAS DIOCESANA DE CÁDIZ 
Nombre del Programa  “ESTAMOS CONTIGO” 
Nº de plazas de voluntariado 2 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa “Estamos contigo”, es un proyecto de acompañamiento afectivo a  

las personas mayores en soledad bien  en sus  domicilios, bien 
en  residencias.  

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona 
voluntaria) 

Las personas que quieran hacer su voluntariado en el Proyecto 
“Estamos Contigo”, realizarán acompañamiento a personas 
mayores en la Residencia de Mayores de San Juan de Dios. Las 
labores de acompañamiento son sobre todo: Charlar con los 
mayores, escucharlos, hacerles compañía simplemente estando 
al  lado un rato y  si el tiempo lo permite salir a dar un paseo con 
ellos por cerca de la residencia. También es posible participar en 
los talleres con la animadora de la residencia, incluso se podría 
proponer alguna actividad si las personas  voluntarias supieran 
hacer manualidades o tocar un instrumento… 

Formación, capacitación y experiencia 
solicitada 

No hace falta ninguna específica, simplemente querer 
acompañar, saber escuchar y respetar el ritmo de las personas 
mayores, ser afectuoso y respetuoso a  la vez.  

Habilidades, actitudes, valores, etc. Personas con predisposición a ayudar, empáticas, con facilidad 
para conectar con las personas y sobre todo respetuosas, 
responsables y formales con el compromiso voluntario  que van a 
adquirir. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 6h 
Página Web y/o facebook donde conocer el 
programa. 

www.caritas.es/cadiz 

Contacto para consultas sobre el programa Leticia Vierna Grosos/   lvierna.cdcadiz@caritas.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores X Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a  
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar).  Acompañamiento. X 
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas X 
2 días a la semana, 2 horas cada día X Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X X X X X X X 
Tarde X X X X X X X 
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X X 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público  X   
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Código 213 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Colectivo CEPA 
Nombre del Programa  Prevención y dinamización infantil y adolescente a 

través  del juego y la participación en el ocio y tiempo 
libre: Ludoteca “Koala”, ludoteca “La Selva” y espacio 
“Puente Caná”. 

Nº de plazas de voluntariado 2 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa Educar en valores a niños/as y adolescentes mediante 

el juego y el juguete. Ludotecas y espacios alternativos 
de ocio y tiempo libre, complementando así la jornada 
escolar en niños/as de 5 a 14 años. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Apoyo y elaboración de cualquier tipo de actividad 
realizada dentro del programa.  
- Adquirir el compromiso de asistir a ludoteca, al menos, 
una vez a la semana  
- Asistir a las reuniones de programación 
trimestralmente y final  
- Colaboración en la realización de actividades - 
Ejecutar las actividades programadas - Realizar las 
evaluaciones diarias  
- Ayudar al mantenimiento del local 

Formación, capacitación y experiencia solicitada  
Habilidades, actitudes, valores, etc. Iniciativa, paciencia para trabajar con niños/as y sobre 

todo muchas ganas. 
Otras informaciones de interés Abierto/a a colaborar en otras acciones del Colectivo. 
Nº de horas de formación en la entidad 5h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://colectivocepa.org/ 
Contacto para consultas sobre el programa Hanane El Ghoulbzouri Torres 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia X Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas X 
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde  X      
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       X 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 214 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Colectivo CEPA 
Nombre del Programa  Prevención y dinamización infantil y adolescente a 

través  del juego y la participación en el ocio y tiempo 
libre: Ludoteca “Koala”, ludoteca “La Selva” y espacio 
“Puente Caná”. 

Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa Educar en valores a niños/as y adolescentes mediante 

el juego y el juguete. Ludotecas y espacios alternativos 
de ocio y tiempo libre, complementando así la jornada 
escolar en niños/as de 5 a 14 años. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Apoyo y elaboración de cualquier tipo de actividad 
realizada dentro del programa.  
- Adquirir el compromiso de asistir a ludoteca, al menos, 
una vez a la semana  
- Asistir a las reuniones de programación 
trimestralmente y final  
- Colaboración en la realización de actividades - 
Ejecutar las actividades programadas - Realizar las 
evaluaciones diarias  
- Ayudar al mantenimiento del local 

Formación, capacitación y experiencia solicitada  
Habilidades, actitudes, valores, etc. Iniciativa, paciencia para trabajar con niños/as y sobre 

todo muchas ganas. 
Otras informaciones de interés Abierto/a a colaborar en otras acciones del Colectivo. 
Nº de horas de formación en la entidad 5h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://colectivocepa.org/ 
Contacto para consultas sobre el programa Hanane El Ghoulbzouri Torres 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia X Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas X 
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde   X     
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       X 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 215 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Colectivo CEPA 
Nombre del Programa  Prevención y dinamización infantil y adolescente a 

través  del juego y la participación en el ocio y tiempo 
libre: Ludoteca “Koala”, ludoteca “La Selva” y espacio 
“Puente Caná”. 

Nº de plazas de voluntariado 2 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa Educar en valores a niños/as y adolescentes mediante 

el juego y el juguete. Ludotecas y espacios alternativos 
de ocio y tiempo libre, complementando así la jornada 
escolar en niños/as de 5 a 11 años. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Apoyo y elaboración de cualquier tipo de actividad 
realizada dentro del programa.  
- Adquirir el compromiso de asistir a ludoteca, al menos, 
una vez a la semana  
- Asistir a las reuniones de programación 
trimestralmente y final  
- Colaboración en la realización de actividades - 
Ejecutar las actividades programadas - Realizar las 
evaluaciones diarias  
- Ayudar al mantenimiento del local 

Formación, capacitación y experiencia solicitada  
Habilidades, actitudes, valores, etc. Iniciativa, paciencia para trabajar con niños/as y sobre 

todo muchas ganas. 
Otras informaciones de interés Abierto/a a colaborar en otras acciones del Colectivo. 
Nº de horas de formación en la entidad 5h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://colectivocepa.org/ 
Contacto para consultas sobre el programa Hanane El Ghoulbzouri Torres 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia X Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas X 
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde    X    
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       X 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 216 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  ATENCION CON INFANCIA HOSPITALIZADA 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa cádiz 
Breve descripción del programa Desarrollar acciones que mejoren la calidad de vida de 

los/as niños/as adolescentes y jóvenes ingresados/as, 
incidiendo en las relaciones personales y en la 
utilización de la animación y el juego como factores 
fundamentales para la recuperación. 
Destinatarios/as: niños/as, adolescentes y jóvenes. 
Contenidos: Animación a la lectura, actividades lúdicas, 
apoyo escolar, etc. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Apoyo en la ejecución del proyecto realizando tareas 
genéricas que no requieren especialización: apoyo 
logístico, difusión de la información, promoción del 
proyecto... 
Contenidos: Animación a la lectura, actividades lúdicas, 
apoyo escolar, etc. De los niños y niñas hospitalizados. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada No se requiere una formación concreta, pero se 
valorará: Experiencia en actividades de proyectos con la 
Infancia, Adolescentes y Jóvenes. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. -Persona activa y con ganas de trabajar en equipo. 
-Motivación y predisposición para el trabajo con la 
infancia, adolescentes y jóvenes 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia X Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud X 
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales X Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana x x x x x   
Tarde x x x x x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

        
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 217 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  EDUCACION EMOCIONAL 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Objetivo: Sensibilizar sobre la importancia de la salud 

emocional para disfrutar de una buena calidad de vida, 
fomentando la adquisición de las diferentes habilidades 
relacionadas con la inteligencia emocional y afectiva. 
Destinatarios/as: Adolescentes y jóvenes. 
Contenidos: Inteligencia emocional (habilidades intra e 
interpersonales). 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Apoyo en la ejecución del proyecto tareas genéricas 
que no requieren especialización: apoyo logístico, 
difusión de la información, promoción del proyecto... 
-Diseño y planificación del proyecto/actividad. 
-Ejecución y seguimiento. 
-Realización y evaluación de las actividades del 
proyecto. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Preferiblemente Conocimiento, Sensibilidad sobre la 
Infancia, Adolescentes y Jóvenes 

Habilidades, actitudes, valores, etc. -Persona activa y con ganas de trabajar en equipo. 
-Motivación y predisposición para el trabajo con la 
infancia, adolescentes y jóvenes 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia x Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales x Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde x x x x x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       x 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 218 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  EMPLEO 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa En el área de empleo y desde sus diferentes proyectos, 

puedes colaborar a que personas en situación de 
desempleo encuentren un futuro mejor a través de la 
empleabilidad. El acompañamiento, asesoramiento, 
formación, búsqueda de recursos, a través de los 
distintos proyectos son necesarias para conseguir este 
objetivo. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

La tarea del voluntario o voluntaria en esta actividad va 
dirigida a que las personas mejoren o adquieran 
determinadas competencias desarrollando talleres y 
actividades que aumenten el grado de empleabilidad 
(por ejemplo: talleres de alfabetización, competencias 
digitales, talleres de habilidades de comunicación, 
orientación,…) 

Formación, capacitación y experiencia solicitada - Conocimientos y sensibilidad por el colectivo de 
personas en desempleo. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. -Habilidades de comunicación: escucha activa, 
asertividad, dotes para expresar con claridad y 
concreción tanto individual o en pequeño grupo 
cualquier tipo de información. 
-Capacidad de: empatía, de negociar, mediar, resolver 
conflictos, organización, trabajo en equipo. 
-Estabilidad emocional para poder afrontar situaciones 
adversas. -Sensibilidad: social, intercultural. 
-Dispuesta a asumir: compromisos y responsabilidades. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana x x x x x   
Tarde x x x x x   

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       x 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 219 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  ENFERMEDADES AVANZADAS 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Este proyecto tiene como objetivo contribuir a la mejora 

de la calidad de vida de las personas con enfermedad 
avanzada y sus familiares, que experimentan una 
situación especialmente vulnerable, así como apoyar a 
los profesionales que las atienden. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Voluntariado de acompañamiento 
 

Formación, capacitación y experiencia solicitada No requiere 
Habilidades, actitudes, valores, etc. - Interés y sensibilidad hacia el colectivo específico de 

atención. 
- Confidencialidad, discreción y respeto a la intimidad de 
las personas y grupos destinatarios de la acción 
voluntaria. 
- Persona abierta y dinámica y con habilidades de 
comunicación, relación, escucha activa y empatía, así 
como capacidad para mantener una distancia 
emocional. 
-Capacidad de detección y diagnóstico de necesidades, 
así como capacidad para la resolución de conflictos y/o 
situaciones problemáticas. 
-Capacidad de trabajo en equipo. 
-Organización para proponerse tareas y cumplir 
horarios. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud X Acción Humanitaria  Juventud  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros  x 
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a  
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales x Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde x x x x x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       X 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 220 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  EXTREMA VULNERABILIDAD 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Puedes desarrollar tu voluntariado en los centros de 

Cruz Roja atendiendo a las personas que necesitan 
ayuda, valorando sus necesidades y realizando plan 
personalizado de intervención y llevando a cabo entrega 
de ayudas directas y medidas de acompañamiento. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Apoyo a tareas de intervención con personas con de 
extrema vulnerabilidad 

Formación, capacitación y experiencia solicitada No es necesaria. Sensibilización por proyectos sociales 
de gestión de ayudas. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Capacidad de adaptación y flexibilidad 
- Habilidades sociales 
- Madurez y Responsabilidad 
- Sensibilidad hacia el colectivo del proyecto. 
- Capacidad de trabajo en equipo. 
- Estabilidad emocional 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales x Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana x x x x x   
Tarde x x x x x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       x 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 221 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  INFANCIA EN DIFICULTAD SOCIAL 
Nº de plazas de voluntariado 2 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa La intervención en este proyecto va dirigida a la 

realización de actividades y acciones para niños/as y 
adolescentes en dificultad social, principalmente en 
Escuela de familias, Menores inmigrantes No 
Acompañados. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

La tarea del voluntario o voluntaria en esta actividad va 
dirigida a que los menores mejoren o adquieran 
determinadas competencias desarrollando talleres de 
muy variada índole. Podrá participar en el diseño, 
planificación, ejecución y evaluación de dichos talleres. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada No es necesaria.  
Sensibilización por proyectos sociales de menores. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. -Persona activa y con ganas de trabajar en equipo. 
-Personas con motivación, con predisposición e interés 
por el colectivo del proyecto. 
-Capacidad de comunicación, de iniciativa y habilidades 
para la resolución de problemas, habilidades sociales, 
capacidad para trabajar en equipo y flexibilidad. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia X Discapacidad  VIH  
Salud X Acción Humanitaria  Juventud x 
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales x Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana x x x x x   
Tarde x x x x x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       X 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 222 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  VOLUNTARIADO Y PARTICIPACION 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CADIZ, 
Breve descripción del programa El proyecto de Integración de Inmigrante da respuestas 

para enfrentar las necesidades del colectivo de 
inmigrantes y de actuaciones dirigidas a proporcionar 
las oportunidades y herramientas para lograr la 
inclusión de este colectivo favoreciendo el acceso a los 
servicios generales y la cobertura de las necesidades 
personales, laborales y sociales que promuevan la 
igualdad de trato y la convivencia ciudadana. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Colaborar y apoyar en las tareas y gestiones propias del 
proyecto: Asesoría y orientación, Talleres, Apoyo en las 
tareas de gestión de datos y registro en aplicaciones 
informáticas de datos relacionados con la actividad del 
proyecto. 
Control de documentación, Mantenimiento del archivo. 
Participar en las reuniones de seguimiento del proyecto 
convocadas por el responsable. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada No requiere 
Habilidades, actitudes, valores, etc. Habilidades de comunicación: escucha activa, 

asertividad, dotes para expresar con claridad y 
concreción tanto individual o en pequeño grupo 
cualquier tipo de información. 
-Capacidad de: empatía, de negociar, mediar, resolver 
conflictos, organización, trabajo en equipo. 
-Estabilidad emocional para poder afrontar situaciones 
adversas. -Sensibilidad: social, intercultural. 
-Dispuesta a asumir: compromisos y responsabilidades. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Migraciones x Mayores  Otros  x 
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales X Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana x x x x X   
Tarde x x x x x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       x 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 223 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  PERSONAS MAYORES 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa El Proyecto de Personas Mayores es el desarrollo de un 

conjunto de actividades interrelacionadas y destinadas 
a evitar el aislamiento de la persona mayor, facilitando 
su movilidad y su contacto con el entorno. La actuación 
no se limita al domicilio, sino que cuando las 
características y circunstancias lo permiten se fomenta 
su participación en la comunidad y la relación con otras 
personas, para favorecer la ayuda mutua y el contacto 
intergeneracional. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Se pueden realizar los siguientes tipos de actividades: 
-Acompañamientos, Realización de gestiones,  
Movilizaciones, Préstamo de productos de apoyo,  
Videoatención, Acciones que favorecen el encuentro 
intergeneracional y actividades de ocio y tiempo libre. 
Actividades formativas, Acciones de visibiliización del 
rol del mayor, que sensibilicen a la población en general 
y favorezca una visión positiva y libre de estigmas;  
Agendas de seguimiento… 

Formación, capacitación y experiencia solicitada - Conocimientos y sensibilidad por el colectivo de 
personas mayores. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Capacidad de adaptación y flexibilidad, Habilidades 
sociales, Madurez y Responsabilidad, Sensibilidad 
hacia el colectivo del proyecto, Capacidad de trabajo en 
equipo, Estabilidad emocional. 

Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores x Otros   
 

Tipo de tareas 

Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales x Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana x x x x X   
Tarde x x x x x   

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       x 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 224 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  PERSONAS SIN HOGAR 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa El proyecto de "Atención Integral a personas sin hogar", 

está orientado principalmente en la reducción de daños 
y la adecuada gestión de riesgos que enfrentan 
diariamente las personas sin hogar. Las actuaciones 
definidas en el proyecto contempla una intervención 
integral: favoreciendo la cobertura de necesidades 
básicas y de urgente necesidad (alimentación, 
higiene…), facilitando distintas alternativas que 
permitan disminuir su estancia en calle (alojamiento en 
albergues, ayudas para alojamiento, etc), fomentando 
acciones de promoción de la salud y autocuidado, así 
como potenciando el restablecimiento de su red familiar 
y/o social para que permita vencer el aislamiento social 
que les rodea. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Gestión de las ayudas que se concedan a las personas 
usuarias del proyecto; Distribución de ayudas; 
Recepción de las demandas, registro documental e 
informático; Atención directa a las personas. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada - Conocimientos y sensibilidad por el colectivo de 
personas sin hogar 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Facilidad de comunicación y escucha 
Capacidad de trabajo en equipo 
Sensibilidad hacia el colectivos del proyecto 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales x Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X x X x X   
Tarde x X x X x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       x 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 225 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  PROMOCION DEL ÉXITO ESCOLAR 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa El Proyecto de Promoción del éxito escolar tiene como 

objetivo el acompañamiento educativo a niños y niñas 
realizando clases de apoyo extraescolares en los 
centros de referencia 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Apoyo en la ejecución del proyecto con tareas 
genéricas que no requieren especialización: apoyo en la 
realización de tareas escolares, participación en 
campañas,... 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Preferiblemente Conocimiento, Sensibilidad sobre la 
Infancia, Adolescentes y Jóvenes 

Habilidades, actitudes, valores, etc. -Persona activa y con ganas de trabajar en equipo. 
-Motivación y predisposición para el trabajo con la 
infancia, adolescentes y jóvenes 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia x Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 

Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales x Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde x x x x x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       x 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 226 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  REFUGIADOS 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa El programa se centra en la acogida e integración de 

personas solicitantes y beneficiarias de protección 
internacional en el marco de la Red Estatal de Acogida. 
La intervención gira en torno a un itinerario de 
integración por fases de entre 18 y 24 meses de 
duración, potenciando las capacidades de los usuarios 
y su progresiva autonomía. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

En función del perfil, podrían desarrollar las siguientes 
tareas: Apoyo logístico, asesoría jurídico, actividades de 
ocio y tiempo libre, traductor/a e intérprete, 
acompañamiento, apoyo para la valoración de ayudas… 

Formación, capacitación y experiencia solicitada No requiere 
Habilidades, actitudes, valores, etc. - Capacidad de adaptación y flexibilidad 

- Habilidades sociales 
- Madurez y Responsabilidad 
- Sensibilidad hacia el colectivo del proyecto. 
- Capacidad de trabajo en equipo. 
- Estabilidad emocional 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 8h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia x Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones x Mayores  Otros  x 
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales x Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde x x x x x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       x 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 227 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Cruz Roja Española 
Nombre del Programa  VOLUNTARIADO DIGITAL 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa "Andalucía Compromiso Digital" es un proyecto que 

busca fomentar la alfabetización, la capacitación y la 
inclusión digitales, a través de la mejora de las 
habilidades y competencias TIC, incidiendo en la brecha 
digital e incrementando la empleabilidad de las 
personas beneficiarias, a través de una red de 
voluntariado. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Realización de Acompañamientos Digitales y Jornadas 
de Sensibilización y Talleres adaptadas siempre a las 
necesidades y características de las personas 
beneficiarias. También se pueden realizar tareas de 
apoyo administrativo 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Se valora conocimiento en TIC´s 
Habilidades, actitudes, valores, etc. -Habilidades de comunicación: escucha activa, 

asertividad, dotes para expresar con claridad y 
concreción tanto individual o en pequeño grupo 
cualquier tipo de información. 
-Capacidad de: empatía, de negociar, mediar, resolver 
conflictos, organización, trabajo en equipo. 
-Estabilidad emocional para poder afrontar situaciones 
adversas. -Sensibilidad: social, intercultural. 
-Dispuesta a asumir: compromisos y responsabilidades. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 8 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://www2.cruzroja.es/voluntariado 
Contacto para consultas sobre el programa Voluntariado.cadiz@cruzroja.es 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros  x 
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales X Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción FLEXIBLE   
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X x X x X   
Tarde x X x X x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       x 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 228 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOC, SÍNDROME DE DOWN DE CÁDIZ Y BAHÍA 

“LEJEUNE” 
Nombre del Programa  Programa de Autonomía y Vida Independiente 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Promoción de actividades destinadas a la mejora de la 

autonomía personal y habilidades sociales de las 
personas con S.D. y otras discapacidades intelectuales. 
1.- Formar en las habilidades básicas de la vida diaria. 
2.- Favorecer el conocimiento de la propia identidad 
personal. 
3.- Favorecer la vida comunitaria en entornos 
normalizados.  
4.-Fomentar la toma de decisiones propias por la 
persona con síndrome de Down y concienciar en el 
respeto a dichas decisiones por parte de las personas 
de su entorno.  
5.- Ofrecer intervenciones de habilitación funcional para 
potenciar sus habilidades, posibilitando su 
normalización en el medio familiar y social.  
6.- Establecer acciones que desarrollen la autonomía 
personal para llevar una vida autónoma e independiente 
en entornos normalizados.  
7.- Desarrollar acciones de formación prelaboral que 
posibiliten el aprendizaje y desarrollo  de habilidades y 
conocimientos que le faciliten su inclusión laboral.  
8.- Promover la integración y autonomía económicas a 
través del empleo con apoyo.  
9.- Proporcionar asesoramiento y apoyo a las familias, 
como uno de los principales agentes activos en el 
proceso de inclusión   de la persona con s. Down.  
10.- Desarrollar actuaciones que permitan a las 
personas con síndrome de Down alcanzar las más altas 
cotas de vida autónoma e independiente.  
11.- Garantizar el derecho de las personas con s. Down 
a expresar y vivir su sexualidad.  
12.- Promover actividades de ocio y tiempo libre en 
entornos normalizados.  
13.- Favorecer la vida y la vivienda independientes. 
(alimentación, comportamientos sociales, 
desenvolverse de forma autónoma…) 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Formador del programa de Autonomía y Vida 
Independiente, apoyando las clases con el técnico del 
programa. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada  
Habilidades, actitudes, valores, etc.  
Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 4H 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://downcadiz.com/ 
Contacto para consultas sobre el programa  
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad x VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
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Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día x Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde 17.30h 

19.30h 
 

17.30h 
19.30h 

    

 
Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 

Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 
X X X X X X X  

 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público    
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Código 229 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOC, SÍNDROME DE DOWN DE CÁDIZ Y BAHÍA 

“LEJEUNE” 
Nombre del Programa  INSERCIÓN LABORAL I E INSERCIÓN LABORAL II 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa La asociación sigue apostando por la Inclusión laboral 

de las personas con discapacidad psíquica en entornos 
normalizados, después de haber recibido una formación 
adecuada en cada uno de los perfiles y contando con 
los apoyos que sean necesarios hasta alcanzar la 
autonomía deseada. Dentro de ésta unidad de 
mediación se desarrollan las siguientes acciones: 
Detección de intereses y necesidades formativas, 
formación e inserción laboral (orientación profesional, 
prospección de empresas, adaptación de puestos, 
prácticas en empresas, y empleo con apoyo). 
Dentro del programa de Inserción laboral se trabajan 
diferentes perfiles: auxiliar administrativo, ordenanza, 
dependiente de comercio, reponedor, ayudante de 
camarero, ayudante de cocina… 
El perfil se lleva  a cabo con dos áreas de actuación 
diferenciadas: aaño  
La formación básica: donde se imparten las áreas 
instrumentales (matemáticas, lengua, conocimiento del 
medio, habilidades sociales,...).  
Y por otro lado, se lleva a cabo la formación profesional. 
Que a su vez se divide en una formación teórica, en la 
cual se desarrollan los conceptos y conocimientos 
necesarios para la adecuada realización de las tareas 
propias del perfil que se esté trabajando, y una parte 
práctica basada principalmente, en el aprendizaje por 
pasos de las tareas básicas del perfil, y en la 
adaptación individual de dicho aprendizaje. 
Dentro de la formación profesional también se realizan 
de manera transversal sesiones teóricas de Formación 
Profesional Específica, Tutorías, Formación y 
Orientación Laboral y Habilidades Prelaborales. 
Dentro del programa también realizan actividades de 
cocina, informática, deporte y ocio. 
Contamos con dos grupos de inserción laboral. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Apoyo como formador del programa de Inserción 
Laboral, trabajo en el aula. 

Los objetivos que se persiguen alcanzar dentro 
de este programa son: 

• Preparación social y laboral de la persona con 
Síndrome de Down. 

• Integración laboral de las personas con 
discapacidad en empresas ordinarias. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada  
Habilidades, actitudes, valores, etc.  
Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 4h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://downcadiz.com/ 
Contacto para consultas sobre el programa  
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad x VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
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Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas x Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción 

 
El programa se imparte de lunes a viernes de 
10:00-14:00h. 

 

 
Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X X X X X   
Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 230 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOC, SÍNDROME DE DOWN DE CÁDIZ Y BAHÍA 

“LEJEUNE” 
Nombre del Programa  Programa de Prelaboral 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Una vez que nuestros usuarios han finalizado el 

programa de Transición para la vida adulta, comienzan 
el programa de prelaboral, donde van adquiriendo los 
conocimientos, madurez  y las habilidades necesarias 
para pasar al programa de inserción laboral 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Formador del programa de Prelaboral, apoyando las 
clases con el técnico del programa. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada  
Habilidades, actitudes, valores, etc.  
Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 4 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://downcadiz.com/ 
Contacto para consultas sobre el programa  
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad x VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas x Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X X X X X   
Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 231 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOC, SÍNDROME DE DOWN DE CÁDIZ Y BAHÍA 

“LEJEUNE” 
Nombre del Programa  Programa de transición para la vida adulta 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa En resumen, el proyecto tiene como objetivo principal 

minimizar las dificultades encontradas en el alumnado 
al finalizar la etapa educativa y al iniciar la vida adulta, 
consiguiendo una plena autonomía y desarrollo 
personal, mejorando su calidad de vida y favoreciendo 
la plena integración de las personas con discapacidad 
en la sociedad. 
- Aprendizaje de las Tareas Cotidianas. 
- Conocimiento del Entorno Físico y Social. 
- Aprendizaje de las Herramientas de Afrontamiento 

y Superación. 
- Aprendizaje de las Técnicas de Expresión Corporal. 
- Aprendizaje de las Técnicas de Relajación. 
- Autoconocimiento y Autoestima. 
- Aumento de la Seguridad en sí mismo/a, 

Empoderamiento. 
- Desarrollo del Pensamiento Crítico. 
- Comunicación y Resolución de Conflictos. 
- Potenciación de Redes Sociales. 
- Potenciar el ejercicio de una Ciudadanía Activa. 
Este proyecto está destinado a personas con Síndrome 
de Down y /o discapacidad intelectual que 
recientemente hayan finalizado su etapa educativa y 
que se inician en la vida adulta y a aquellas otras que 
aun habiendo terminado hace algún tiempo no disponen 
de las herramientas y recursos personales, psicológicos 
y sociales necesarios para una vida autónoma e 
independiente. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Formador del programa de Transición, apoyando las 
clases con el técnico del programa. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada  
Habilidades, actitudes, valores, etc.  
Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 4 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://downcadiz.com/ 
Contacto para consultas sobre el programa  
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad x VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas x Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
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Otra opción 
 

El programa se imparte de lunes a viernes de 
10:00-14:00h. 

 

 
Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X X X X X   
Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 232 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Asociación EQUA 
Nombre del Programa  Incorpora 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa Bahía de Cádiz 
Breve descripción del programa Programa de integración laboral para colectivos 

vulnerables, donde se realiza acompañamiento de 
itinerarios de inserción laboral e intermediación con las 
empresas. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Prospección de empresas: contacto y visitas a las 
empresas de la Bahía de Cádiz de interés para el 
programa, donde se les invita a colaborar con 
Incorpora, tanto para cubrir personal contratado como 
ara acogida de alumnado en prácticas, así como otras 
colaboraciones relacionadas con la sensibilización y la 
RSE. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Formación en Relaciones Laborales o similar. 
Preferiblemente perfiles relacionados con el mercado de 
trabajo y el tejido empresarial. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Persona con habilidades comunicativas, activa y afable. 
Actitud positiva y motivación para realizar acciones de 
visita de empresas en la calle. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 5 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. Web: www.incorpora.org 
Contacto para consultas sobre el programa Irene López Luque: Tfno. 635655361 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad x VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer x Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas x Monitor/a – Animador/a – Educador-a  
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización x 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar) Captación de empresas x 
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas x Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana    x    
Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses)  
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

   x x x x  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público    
 

 

 



 42 

Código 233 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Asociación EQUA 
Nombre del Programa  Proyecto Movimiento 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa Itinerario de autogestión del ocio y la autonomía de 

jóvenes con discapacidad intelectual. Trabajo de 
habilidades sociales, autonomía, ocio inclusivo, etc 
Nos reunimos semanalmente para cubrir un programa 
diseñado entre mediadoras y destinatarios. Trabajamos 
a través de una metodología participativa y creativa con 
dinámicas, arte, creación de vídeos…El grupo propone 
y diseña actividades de ocio y en las sesiones 
preparamos todos los aspectos necesarios para 
llevarlas a cabo. 
Es importante el trabajo de autofinanciación para lograr 
el dinero necesario para las actividades, por eso 
también realizamos actividades para crear productos y 
venderlos, siempre sin dejar de trabajar el aspecto 
social y de visibilidad de la discapacidad intelectual. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Sistematización de las sesiones en documentos y en 
vídeo. Apoyo en las sesiones y en las actividades de 
ocio. Diseño de actividades de autofinanciación. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Trabajo con jóvenes. Herramientas de creatividad o 
dinamización. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Valores de diversidad e inclusión. Actitud proactiva y 
creativa. Flexibilidad. Autonomía en el trabajo. Interés 
por el teatro/cine/audiovisuales 

Otras informaciones de interés Es valorable el conocimiento y capacidad para hacer 
ventas ya que parte del trabajo consiste en conseguir 
fondos para las actividades 

Nº de horas de formación en la entidad 4 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. Youtube canal de ProyectoMovimiento 
Contacto para consultas sobre el programa inclusionsocial@asociacionequa.com 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad x VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud x 
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas x Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización x 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día x Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana        
Tarde x  x     
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

x x x x x x x  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público    
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Código 234 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOCIACIÖN PARA LA MEDIACIÓN SOCIAL EQUA 
Nombre del Programa  TALLER DE HABILIDADES PRELABORALES 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Taller formativo Prelaboral y de desarrollo personal 

dirigido a jóvenes con discapacidad intelectual. 
Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

-Apoyo en la organización y desarrollo de las sesiones 
del taller. 
-Trabajo directo con los jóvenes en Habilidades 
Preelaborales. 
-Contacto por teléfono con recursos de orientación, etc. 
-Será el apoyo junto con la responsable del proyecto del 
aprendizaje del grupo de jóvenes, promoviendo en todo 
momento la autonomía y la integración en los recursos 
comunitarios en los que participen. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada De la rama de Ciencias de la Educación, Psicología, 
Trabajo Social y/o Educación Social. Debe ser una 
persona abierta, con iniciativa y que no le dé miedo 
trabajar con lo desconocido por si no tiene experiencia 
de trabajo con personas con discapacidad intelectual. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Sociable, mentalidad abierta, iniciativa, ganas de 
aprender, valores dentro de la diversidad de la 
sociedad. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 4 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. https://asociacionequa.org/   

https://www.facebook.com/asoc.equa 
Contacto para consultas sobre el programa paqui.quiros@asociacionequa.com 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad X VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización x 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas X Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana x  x  x   
Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

x x x x x    
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 235 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOC. DE CONSUMIDORES Y USUARIOS EN 

ACCION DE CADIZ- FACUA 
Nombre del Programa  ANALISIS DE LAS TARIFAS DEL SUMINISTRO 

DOMICILIARIO DE AGUA EN NUESTRA PROVINCIA 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CADIZ 
Breve descripción del programa COLABORACION CON EL SERVICIO JURIDICO DE 

LA ASOCIACION 
Descripción del puesto de voluntariado (tareas concretas que 
desarrollará la persona voluntaria) 

COLABORACION CON EL SERVICIO JURIDICO DE 
LA ASOCIACION 

Formación, capacitación y experiencia solicitada ESTUDIANTES DE ECONOMIA 
ESTUDIANTES DE EMPRESARIALES 

Habilidades, actitudes, valores, etc.  
Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 10 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. WWW.FACUA.ORG 
Contacto para consultas sobre el programa secretariageneral.cadiz@facua.org 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo X Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a  
Tareas económico-financieras X Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas X Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X X X X X   
Tarde  X X X    
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 236 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOC. DE CONSUMIDORES Y USUARIOS EN ACCION DE 

CADIZ- FACUA 
Nombre del Programa  APOYO AL SERVICIO JURIDICO DE FACUA CADIZ 

Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CADIZ 
Breve descripción del programa COLABORACION CON EL SERVICIO JURIDICO DE LA 

ASOCIACION 
Descripción del puesto de voluntariado (tareas concretas que 
desarrollará la persona voluntaria) 

ADMINSTRATIVAS Y JURIDICAS 

Formación, capacitación y experiencia solicitada ESTUDIANTES DE DERECHO 
Habilidades, actitudes, valores, etc.  
Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 10 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. WWW.FACUA.ORG 
Contacto para consultas sobre el programa secretariageneral.cadiz@facua.org 

 
Ámbito temático de actuación 

Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo X Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a  
Tareas económico-financieras X Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas X Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X X X X X   
Tarde  X X X    
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 237 
Nombre de la Entidad de Voluntariado F.A.E.M 
Nombre del Programa  Programa de ocio, tiempo libre, deporte y convivencia 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa Programa de promoción de hábitos saludables, 

prevención del deterioro cognitivo y físico y fomento de 
relaciones sociales  

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

-Apoyo a las actividades deportivas ( mantenimiento, 
piscina, futbito, senderismo) y todas aquellas nuevas 
que se incorporen en el siguiente curso académico. 
- Facilitar espacios de encuentro del colectivo y otras 
actividades que puedan promover, teniendo en cuenta 
las necesidades e intereses de los y las participantes ( 
salidas a la playa, campo, karaoke, cine , teatro,etc)  y 
haciéndoles partícipes de forma activa en los eventos 
culturales de la ciudad. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Estudiantes de cualquier rama, especialmente de 
actividades deportivas, y psicología 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Empatía, iniciativa, resolutiva y proactiva 
Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 4 h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa.  
Contacto para consultas sobre el programa 956106721/609909160 ( Lourdes) 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad X VIH  
Salud X Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogoddencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
      
      
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día x Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X X X X X X  
Tarde X  X  x   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 238 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Liga Gaditana de la Educación y Cultura Popular 
Nombre del Programa  Centro Juvenil de Orientación para la Salud 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa El Centro Juvenil de Orientación para la Salud es un 

programa que  Liga Española de la Educación y la 
Cultura Popular y la LEECP-Liga Gaditana, organiza y 
pone en funcionamiento en 1.994, con el  objetivo de la 
Educación para la Salud y la promoción de hábitos de 
vida saludable entre la población juvenil de la zona de 
necesidades de transformación social, donde la Liga 
Gaditana tiene ubicado el Centro Juvenil conocido como 
“El Vivero” en Avda. Juan Carlos I, 13.  
OBJETIVO GENERAL: Contribuir a reducir las 
conductas de riesgo de los/as jóvenes preferentemente 
en riesgo de exclusión entre 14 y 30 años  de Cádiz 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Atención directa en salud con jóvenes en el Centro y 
desarrollo e impartición de talleres de educación para la 
salud en Centros educativos: Educación afectivo-
sexual, ITS, Alimentación saludable, HHSS, Ocio 
saludable, Nuevas tecnologías, Género e igualdad…. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Conocimientos en educación para la salud con jóvenes, 
formación en HHSS, Salud, género… 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Persona dinámica, trabajo en equipo y  
Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 6h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. www.ligaeducacion.org 
Contacto para consultas sobre el programa  
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud x 
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización x 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día x Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana 

 
10:00-
12:00h 

 
10:00-
12:00h 

   

Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

x x x x x    
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 239 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Liga Gaditana de la Educación y Cultura Popular 
Nombre del Programa  Centro Juvenil de Orientación para la Salud 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa IN-FÓRMATE EMPLEO. INSERCIÓN 

SOCIOLABORAL PARA JÓVENES es un programa de 
que ha desarrollado la ONG Liga Española de la 
Educación y la Cultura Popular desarrollado desde el 
año 2014. Está programa dirigido a mejorar la 
empleabilidad de jóvenes entre 16 y 30 años con 
dificultades de inserción laboral (NINIS, jóvenes en 
riesgo de exclusión y/o con riesgo de abandono 
temprano de los estudios) y/o que habiendo obtenido 
alguna formación necesitan de un apoyo y orientación 
personalizada para favorecer su inserción laboral 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Atención directa en en orientación para el empleo y 
orientación educativa con jóvenes en el Centro y 
desarrollo e impartición de talleres en Centros 
educativos. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Conocimientos de orientación profesional y formación a 
jóvenes. No imprescindible. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Persona dinámica, trabajo en equipo. 
Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 6h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. www.ligaeducacion.org 
Contacto para consultas sobre el programa 956 27 95 28 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud x 
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social x Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización x 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción 

X 
Según volumen de trabajo y acuerdos con la 
persona voluntaria 

 

 
Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana 

 
10:00-
12:00h 

 
10:00-
12:00h 

   

Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

   x x x x  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio   puede usar transporte público  
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Código 240 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Fundación Márgenes y Vínculos 
Nombre del Programa  Equipo de Prevención de Maltrato y Abusos Sexuales a 

la Infancia y la Adolescencia 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa Las actividades que vamos desarrollando a lo largo del 

año tienen como objetivo la Promoción del Buen Trato a 
la Infancia: Sensibilizando a los/as profesionales que 
trabajan con menores para que se llegue a una mejor 
coordinación pensando en los/as usuarios; colaborando 
en la prevención de la violencia en el aula, formando 
grupos de trabajo de profesores/as y realizando trabajo 
directo de resolución de conflictos por las clases; 
impartiendo formación a las familias para apoyarlas en 
la educación a los/as hijos/as; concienciando a la 
población en general de la importancia del buen trato a 
los niños y niñas; trabajando con familias, alumnado y 
profesorado en la prevención del absentismo escolar; 
desarrollando actividades pensadas para ofrecer 
instrumentos de protección a los/as menores ante 
posibles situaciones de maltrato, como el abuso sexual, 
la violencia machista en parejas adolescentes, el 
maltrato físico o la negligencia. Siempre trabajando en 
equipo, procurando hacerlo con calidad, con 
imaginación y atendiendo siempre al interés superior de 
los/as menores. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Taller de Prevención de Abusos Sexuales a Menores 
“Mi cuerpo es un tesoro” con niños/as de 7 a 10 años; 
Taller “Aquí no se toca” con niños/as de 4 y 5 años, 
Actividades de Prevención del Absentismo Escolar; 
Prevención de Riesgos de los Menores en el Uso de 
Internet; Actividades de sensibilización a la población 
sobre los Derechos de los Niños y las Niñas. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada En la Fundación se realiza una formación previa del 
voluntariado. Se valora también que tengan formación 
relacionada con el trabajo con menores pero no es 
imprescindible (Magisterio, Pedagogía, Psicología, 
Trabajo Social, Educación Social, etc…) 

Habilidades, actitudes, valores, etc. No se pide experiencia, pero se valora haber trabajado 
con menores 

Otras informaciones de interés Se valora persona dinámica, creativa y con capacidad 
de resolución. 

Nº de horas de formación en la entidad 6 horas 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. www.fmyv.org 
Contacto para consultas sobre el programa Juan Jesús Cardoso (coordinador) 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia x Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud x 
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización x 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
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Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día x Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana x x x x x   
Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       x 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 241 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOCIACIÓN PÁRKINSON CÁDIZ 
Nombre del Programa  SENSIBILIZACIÓN, DIFUSIÓN Y COMUNICACIÓN 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Este programa de Sensibilización, Difusión y 

Comunicación tiene el objetivo de acercar la 
enfermedad de Párkinson a la ciudadanía para 
aumentar su conocimiento general sobre la misma, 
fomentar la participación de la población con el colectivo 
y divulgar información sobre esta enfermedad y las 
asociaciones de pacientes. Para ello, se llevan a cabo 
una serie de actividades de difusión, como 
publicaciones en la página web y redes sociales, 
organización de eventos como carreras solidarias, 
almuerzos benéficos, mesas informativas, actividades 
por el Día Mundial de Párkinson, etc.  

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

La persona voluntaria se encarga de colaborar en el 
desarrollo y organización de actividades de 
sensibilización y divulgación de la enfermedad de 
Párkinson. Para ello, a través de su participación en la 
entidad desarrolla tareas, como:  

- Difusión de información a través de la página 
web y en las redes sociales. 

- Gestión de llamadas telefónicas e emails. 
- Búsqueda de entidades colaboradoras. 
- Tareas de documentación y administrativas. 
- Realización de carteles y fotografías. 
- Apoyo en la organización de eventos: como 

pueden ser carreras solidarias, mesas 
informativas, almuerzos benéficos, 
exposiciones fotográficas, etc. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Para este Programa, se requiere que la persona tenga 
iniciativa y autonomía para el desarrollo de las tareas, 
así como conocimiento en el uso de las nuevas 
tecnologías y organización de eventos/actividades,… y 
tenga interés en el ámbito social, de la salud, etc. 
La asociación ofrecerá formación inicial a la persona 
voluntaria sobre el colectivo a tratar para poder realizar 
su actividad adecuadamente. 
Preferible estudiantes de trabajo social, administración y 
dirección de empresas, informática, etc., así como otros 
relacionados con las ciencias sociales y de la salud, 
como fisioterapia, medicina, enfermería, psicología,… u 
otras relacionadas. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Persona con iniciativa y capacidad de autonomía, con 
ganas de aprender, mucha motivación de participar, 
compartir su tiempo e integrarse en la entidad, 
empática, activa, dinámica, comunicativa, constante, 
responsable, comprometida, paciente, con dotes 
pedagógicas, … 

Otras informaciones de interés Importante cumplir con el compromiso acordado de 
voluntariado y responsabilidad en el ejercicio del mismo, 
guardar la confidencialidad, y respetar los derechos de 
las personas beneficiarias. 

Nº de horas de formación en la entidad 10 horas 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://parkinsoncadiz.org/sensibilizacion/ 
Contacto para consultas sobre el programa 650091723 // 956200774 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad X VIH  
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Salud X Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores X Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas X Monitor/a – Animador/a – Educador-a  
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización X 
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas (si participa en dos talleres) X Un día a la semana, 3 horas (dos talleres) X 
2 días a la semana, 2 horas cada día X Un día a la semana, 2 horas. X 
Otra opción X (Flexible en función del tiempo disponible)  
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana 11h a 

13.30h 
11h a 
13.30h 

11h a 
13.30h 

11h a 
13.30h 

11h a 
13.30h 

  

Tarde 
 

17.30h a 
20h 

 
17.30h a 

20h 
   

 
Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 

Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 
X X X X X X X  

 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 242 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASOCIACIÓN PÁRKINSON CÁDIZ 
Nombre del Programa  REHABILITACIÓN INTEGRAL 
Nº de plazas de voluntariado 2 
Localidad donde se desarrolla el Programa CÁDIZ 
Breve descripción del programa Este programa de Rehabilitación Integral está dirigido a 

personas con enfermedad de Párkinson y su principal 
objetivo es mantener y/o restablecer la mayoría de las 
capacidades afectadas por la misma, que les permitan 
fomentar su autonomía personal y evitar la dependencia 
el mayor tiempo posible, y así llevar una vida activa 
saludable y mejorar su calidad de vida. 
Para ello, se llevan a cabo diferentes terapias de 
rehabilitación grupales, con las cuales ejercitar las 
áreas que se ven afectadas debido a la enfermedad.  
Concretamente, se realizan las siguientes: 
- Fisioterapia, para la mejora y rehabilitación de la 
movilidad, se centra en reeducar la postura, desarrollar 
estrategias para mejorar las dificultades motoras 
(rigidez, estiramiento), aumentar el tono muscular, 
trabajar el equilibrio, la coordinación, etc.  
- Logopedia: para la mejorar y rehabilitación del habla y 
de la voz, se centra en reeducar a las personas para 
una correcta comunicación: manejo de la articulación, 
fonación, respiración, postura, voz, expresión facial, etc. 
- Estimulación Cognitiva: para la mejora y rehabilitación 
de las capacidades cognitivas, se centra en ejercitar las 
diferentes funciones cognitivas y fomentar la actividad 
mental: ejercicios de lenguaje, cálculo, atención, 
orientación, concentración, memoria, etc. 
- Animación Sociocultural: para el desarrollo de las 
habilidades sociales, físicas y cognitivas, de una 
manera lúdica, en un espacio dinámico y recreativo que 
sirva de intercambio y aumento de las relaciones 
sociales, se centra en recuperar la autonomía personal 
y social de las personas con Párkinson, aumentar su 
participación en el contexto social, así como acercar la 
cultura y el ocio de acuerdo a sus posibilidades.  

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

La persona voluntaria se encarga de colaborar en el 
desarrollo de los diferentes talleres de rehabilitación, 
junto a los diferentes profesionales multidisciplinares 
encargados de los mismos.  
Para ello, a través de su participación e integración en 
los diferentes talleres, colabora en: 

- Preparación del material de los talleres. 
- Apoyo en la movilidad de los beneficiarios. 
- Apoyo en la ejecución de los ejercicios 

llevados a cabo en el taller. 
- Motivación, comunicación y ayuda a los 

beneficiarios para la correcta realización de 
los ejercicios. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada No se precisa experiencia previa, sólo interés en el 
ámbito social, de la salud, gestión de grupos, etc. 
La asociación ofrecerá formación inicial a la persona 
voluntaria sobre el colectivo a tratar para poder realizar 
su actividad adecuadamente. 
Preferentemente, alumnos de las titulaciones de 
fisioterapia, medicina, enfermería, psicología, trabajo 
social,… u otras relacionadas. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Persona con mucha motivación de participar, compartir 
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su tiempo e integrarse en la entidad, empática, activa, 
dinámica, comunicativa, con ganas de aprender, 
constante, responsable, comprometida, paciente, con 
dotes pedagógicas, … 

Otras informaciones de interés Importante cumplir con el compromiso acordado de 
voluntariado y responsabilidad en el ejercicio del mismo, 
guardar la confidencialidad, y respetar los derechos de 
las personas beneficiarias. 

Nº de horas de formación en la entidad 10 horas 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. http://parkinsoncadiz.org/rehabilitacion-integral/ 
Contacto para consultas sobre el programa 650091723 // 956200774 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad X VIH  
Salud X Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores X Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales X Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas (si participa en dos talleres) X Un día a la semana, 3 horas (dos talleres) X 
2 días a la semana, 2 horas cada día X Un día a la semana, 2 horas. X 
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana 11h a 

13.30h 
 

11h a 
13.30h 

 
11h a 
13.30h 

  

Tarde 
 

17.30h a 
20h 

 
17.30h a 

20h 
   

 
Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 

Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 
X X X X X X X  

 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 243 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Proyecto Hombre provincia de Cádiz 
Nombre del Programa  Apoyo en el Tareas informáticas 
Nº de plazas de voluntariado 1 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa En Cádiz existe un centro de día donde se imparten 

programas ambulatorios de rehabilitación, se realizan 
entrevistas individuales, mesas informativas en centros 
sanitarios y charlas de prevención. 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Refuerzo al terapeuta en grupos y entrevistas, 
acompañamiento de usuarios y gestiones técnicas. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Conocimientos básicos paquete office 
Habilidades, actitudes, valores, etc. Compromiso, constancia y responsabilidad. 

No consumir drogas ilegales. 
Otras informaciones de interés - 
Nº de horas de formación en la entidad 6h 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. www.proyectohombreprovinciacadiz.org 

Facebook: Proyecto Hombre provincia Cádiz 
Contacto para consultas sobre el programa Javier - Responsable del voluntariado 

voluntariadophpcadiz@htomail.com 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud X 
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia X 
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social X Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales X Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas X Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana X X X X X   
Tarde X X X     
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X X X 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 244 
Nombre de la Entidad de Voluntariado ASDE SCOUTS DE ANDALUCIA 
Nombre del Programa  Colaboración con los Grupos Scouts 
Nº de plazas de voluntariado 3 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz  
Breve descripción del programa Se trata de trabajar semanalmente (fundamentalmente 

los fines de semana) con niños y jóvenes (de 7 a 21 
años) de grupos scouts de la provincia de Cádiz. 
Realizamos actividades basadas en proyectos 
educativos que abarcan ámbitos como educación para 
la salud, educación para La Paz, educación espiritual, 
educación en el medio ambiente, etc. Nuestra mayor 
actividad se basa en planificar, gestionar, animar y 
motivar para que ellos puedan desarrollar dichos 
programas. 
Nos reunimos todos los sábados y solemos irnos de 
campamento tres veces al año (Navidad, Semana 
Santa y verano) 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Buscamos personas a las que les guste la naturaleza y 
el trabajo en el tiempo libre, con capacidad de trabajo 
en equipo,  

Formación, capacitación y experiencia solicitada  
Habilidades, actitudes, valores, etc. Trabajo en equipo, habilidades de comunicación, 

compromiso, compromiso social y los valores propios 
de un buen educador. 

Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 5 horas 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. Delegación De Scout De Andalucía En Cádiz 

www.scoutsdeandalucia.org 
Contacto para consultas sobre el programa  
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia X Discapacidad x VIH X 
Salud X Acción Humanitaria X Juventud X 
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia X 
Mujer  Consumo X Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo X Ecologista x 
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción x Un día a la semana, 2 horas. Otro día 1 hora x 
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana      x  
Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

x x x x x x x x 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público     
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Código 245 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Scouts Católicos de Andalucía – Grupo Scout 

Chaminade 
Nombre del Programa  Educación en el tiempo libre de niños y jóvenes 
Nº de plazas de voluntariado 3 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa Planificación, diseño y ejecución de actividades 

educativas para niños y jóvenes de entre 8 y 17 años 
Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Programación, realización y evaluación de actividades 
educativas de coeducación, salud, integración, 
medioambiente, igualdad de género, participación 
social,… adaptadas a las edades de los niños y 
jóvenes. 

Formación, capacitación y experiencia solicitada  
Habilidades, actitudes, valores, etc. Responsabilidad, trabajo en equipo. 
Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 4 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa.  
Contacto para consultas sobre el programa felixrm56@gmail.com  
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia X Discapacidad  VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud X 
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a X 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas X 
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas.  
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana      X  
Tarde        
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

       X 
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público  �   
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Código 246 
Nombre de la Entidad de Voluntariado Asociación Solosurf 
Nombre del Programa  Programa de Dinamización en  piscina para niños y 

jóvenes con autismo, síndromes asociados a la 
discapacidad intelectual, psíquica y motora. 
 
Programas de Piscina Ocio y calidad de vida para 
adultos con discapacidad 
  
Programas de Surf Terapéutico: Niños, jóvenes y 
adultos con autismo, síndromes asociados a la 
discapacidad intelectual, psíquica y motora. 
 

Nº de plazas de voluntariado 5 
Localidad donde se desarrolla el Programa Cádiz 
Breve descripción del programa El  programa se basa en la  realización de un conjunto 

de actividades organizadas en: 
Trabajos de recepción y llegada, secuencia de trabajo 
en vestuarios, secuencias de preparación al trabajo 
acuático, secuencias acuáticas, y secuencias de 
finalización y reencuentro con las familias. 
Todas las actividades son dirigidas y supervisadas por 
profesionales de Sólo Surf. 
El programa se estructura en diferentes modelos de 
trabajo, ya sea en playa o en piscina, en función de la 
naturaleza del grupo con que se vaya a trabajar. 
Aplicamos una metodología específica basada en la 
actividad acuática  terapéutica (hidroterapia, educación 
y deporte acuático), el ocio y tiempo libre, la 
estimulación psicomotora y la actividad física; y el 
tratamiento psicoeducativo y conductual 

Descripción del puesto de voluntariado (tareas 
concretas que desarrollará la persona voluntaria) 

Apoyo a un niño o joven con diversidad funcional dentro 
de un programa Solosurf de terapia acuática 

Formación, capacitación y experiencia solicitada Aunque no es un requisito indispensable para participar 
en nuestras actividades, se valorará la formación 
específica y la experiencia relacionada de los alumnos 
dentro del ámbito de la discapacidad, la actividad física 
y el deporte, el ocio y el tiempo libre, la psicología y la 
educación. 

Habilidades, actitudes, valores, etc. Responsabilidad, altruismo, ganas de aprender 
Otras informaciones de interés  
Nº de horas de formación en la entidad 4 horas 
Página Web y/o facebook donde conocer el programa. www.asociacionsolosurf.com 
Contacto para consultas sobre el programa 619318934 

asociacionsolosurf@hotmail.com 
 

Ámbito temático de actuación 
Infancia / Familia  Discapacidad x VIH  
Salud  Acción Humanitaria  Juventud  
Población Reclusa  Pueblo Gitano  Drogodependencia  
Mujer  Consumo  Emergencias  
Exclusión Social  Comercio Justo  Ecologista  
Migraciones  Mayores  Otros   
 

Tipo de tareas 
Tareas administrativas  Monitor/a – Animador/a – Educador-a x 
Tareas económico-financieras  Acciones de Sensibilización  
Tareas asistenciales  Otras (Indicar)  
 
 



 59 

Horas a la semana 
Un día, 4 horas  Un día a la semana, 3 horas  
2 días a la semana, 2 horas cada día  Un día a la semana, 2 horas. x 
Otra opción    
 

Días y horarios posibles para realizar el voluntariado 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Mañana      x  
Tarde X X X X X   
 

Meses en los que es posible realizar el voluntariado. (mínimo 3 meses) 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Indiferente 

X X X X X X x  
 
Para desplazarse al voluntariado: necesita vehículo propio    puede usar transporte público  x   
 


